UITSLAE - 2007 BOLAND JUNIOR EN HS KAMPIOENSKAPPE

2-3 MAART 2007 – COETZENBURG, STADION, STELLENBOSCH

Beste prestasies (Manlik)
20 Beste prestasies
Alle manlike atlete
Alle Ouderdomme
Alle items in ag geneem
Alle ouderdomme gebruik
Alle spanne ingesluit


	
	Naam
	Van
	Oud
	Span
	Item
	Uitslag

	 1
	HEINRICH
	GONZALES
	M- 19
	US
	HG
	57.80

	 1
	FRANCOIS
	BURGER
	S- 17
	BOS
	PS
	4.30

	 3
	RUAN
	VAN WYK
	S- 17
	BOS
	PS
	4.20

	 4
	LOUW
	SMIT
	M- 19
	US
	110mH
	14.19

	 5
	Adriaan
	v.d Merwe
	S- 17
	NWES
	SG
	67.17

	 5
	VICTOR
	HOGAN (OH)
	M- 19
	SBOL
	DG
	53.19

	 5
	JAN-LOUIS
	NIENABER
	S- 17
	BOS
	PS
	4.00

	 8
	Jannie
	Teubes
	S- 17
	NWES
	10kmS
	51:41.46

	 9
	Daniël 
	Du Toit
	S- 14
	NWES
	SG
	48.63

	 10
	Benjamin
	Harmse (HO)
	S- 15
	 WB
	DS
	12.40

	 11
	Dean
	Swart
	S- 17
	N 
	100m
	10.96

	 12
	MBOVEANE
	TSHOTSHO
	S- 15
	BOS
	VS
	6.33

	 13
	TERTIUS
	BRUWER
	S- 15
	N 
	HG
	46.95

	 14
	MATTHEW
	VAN HEERDEN
	M- 19
	BOS
	100m
	10.83

	 15
	CHARL
	NEL
	S- 15
	BOS
	DS
	12.21

	 16
	LOUW
	SMIT
	M- 19
	US
	110mH
	14.57

	 16
	Dean
	Swart
	S- 17
	N 
	400m
	49.22

	 18
	GERHARD
	DU PLESSIS
	M- 19
	BOS
	PS
	4.30

	 19
	Dean
	Swart
	S- 17
	N 
	200m
	22.51

	 20
	CHAD
	DE KLERK
	S- 14
	BOS
	VS
	5.84


	
	Naam
	Van
	Oud
	Span
	Item
	Uitslag

	1. 
	RONEL
	ERASMUS
	D- 14
	BOS
	HS
	1.63

	2. 
	ELMIEN
	NEL
	D- 17
	BOS
	DS
	11.44

	3. 
	ANSIE
	LOUBSER
	D- 14
	BOS
	SG
	35.85

	4. 
	MAR-LENA
	JOUBERT
	D- 15
	N 
	SG
	37.98

	5. 
	Susan 
	Groenewald
	D- 17
	NWES
	5000mS
	28:40.30

	6. 
	LEANNE
	VIVIERS
	V- 19
	US
	PS
	3.40

	7. 
	JANITA
	STANDER 
	D- 17
	BOS
	PS
	3.20

	8. 
	Nicollette
	Snyders
	D- 17
	WITZ
	5000mS
	29:10.00

	9. 
	Crystal
	Bagus (HO)
	D- 17
	 WB
	5000mS
	29:13.90

	10. 
	ILZE
	LIEBENBERG
	D- 17
	BOS
	VS
	5.40

	11. 
	Karin
	Burger
	D- 14
	NWES
	HS
	1.58

	12. 
	MARISCA
	COETZEE
	D- 17
	BOS
	5000mS
	29:24.50

	13. 
	CARI
	SWART 
	D- 14
	BOS
	SG
	33.55

	14. 
	FRANCIS
	MAARTENS  (HM)
	D- 14
	SBOL
	100m
	13.19

	15. 
	MARCELLE
	DU PLESSIS
	D- 14
	BOS
	HS
	1.55

	16. 
	FRANCIS
	MAARTENS  (HM)
	D- 14
	SBOL
	100m
	13.23


UITSLAE - 2007 BOLAND JUNIOR EN HS KAMPIOENSKAPPE

2-3 MAART 2007 – COETZENBURG, STADION, STELLENBOSCH

Uitslag Item  4 - Hamergooi Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Amourette
	Muller
	N 
	31.59
	582
	

	2
	LIZE
	DECKER
	BOS
	27.74
	439
	

	3
	MARGOTT
	STRYDOM 
	BOS
	24.34
	316
	

	4
	NADINE
	VAN DER SANDT 
	BOS
	21.37
	206
	



Uitslag Item  5 - Hamergooi Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	RIETTE
	MOONE
	BOS
	27.80
	359
	

	2
	ILGE
	COOKS 
	BOS
	25.79
	291
	

	3
	GERMARIE
	KRUGER
	BOS
	24.84
	259
	

	4
	CISKA
	HAVENGA 
	BOS
	22.14
	166
	

	5
	Wilmaine
	Kellerman (DU)
	 WB
	14.29
	0
	



Uitslag Item  6 - Paalspring Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	JESSICA
	GALLOWAY
	BOS
	2.20
	488
	



Uitslag Item  7 - Paalspring Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	JANITA
	STANDER 
	BOS
	3.20
	824
	

	2
	ANNE
	NIEUWOUDT
	BOS
	2.80
	627
	



Uitslag Item  8 - Paalspring Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	LEANNE
	VIVIERS
	US
	3.40
	833
	P

	2
	NICOLA
	LOOTS
	US
	3.00
	645
	P



Uitslag Item  14 - Spiesgooi Dogters  14Jaar  (Finaal)
	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	ANSIE
	LOUBSER
	BOS
	35.85
	875
	P

	2
	CARI
	SWART 
	BOS
	33.55
	760
	

	3
	SULIZMA
	SCHULTZ
	BOS
	30.22
	615
	

	4
	Chanelle
	Mouton (PI)
	 WB
	29.15
	571
	

	5
	Karin
	Burger
	NWES
	27.43
	502
	

	6
	Lene
	Roux
	N 
	23.42
	345
	

	7
	JEMAINE 
	MACWYN  (OH)
	SBOL
	22.91
	325
	

	8
	CYNDIE
	WENTZEL  (HM)
	SBOL
	22.71
	317
	



Uitslag Item  15 - Driesprong Seuns  15Jaar  (Finaal)
	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Wind
	ASA
	Rek

	1
	Benjamin
	Harmse (HO)
	 WB
	12.40
	0
	859
	P

	2
	CHARL
	NEL
	BOS
	12.21
	0
	828
	P

	3
	JODY
	AUGUST  (EW)
	SBOL
	11.67
	0
	740
	P

	4
	MERVIN
	COERT  (BD)
	SBOL
	11.65
	0
	737
	P

	5
	JENVIC
	CAROLIS
	BOS
	11.20
	0
	663
	P

	6
	Leonard
	Louw (HO)
	 WB
	10.90
	0
	613
	P

	7
	ROBIN
	BEHR  (BD)
	SBOL
	10.54
	0
	553
	P

	8
	Enslin
	Damon (SX)
	 WB
	10.49
	0
	545
	P


Uitslag Item  16 - Hamergooi Seuns  15Jaar  (Finaal)

	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	TERTIUS
	BRUWER
	N 
	46.95
	845
	

	2
	DU TOIT
	GENIS
	BOS
	45.83
	803
	

	3
	JUNIOR
	BESTER BL
	BOS
	38.47
	561
	

	4
	FREDDIE
	BOONZAAIER
	BOS
	36.84
	512
	

	5
	DIVAN
	VENTER
	BOS
	34.78
	451
	

	6
	COR
	RETIEF 
	BOS
	34.28
	436
	

	7
	Jandre
	Cruywagen (HO)
	 WB
	30.11
	314
	

	8
	UYS
	DIRK
	BOS
	25.10
	163
	



Uitslag Item  17 - 3000m Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Cornelius
	Tromp (Citrusdal P)
	 WB
	 9:41.50
	638
	

	2
	TREVOR
	LANE
	BOS
	 9:43.69
	629
	

	3
	REVON
	PRINS
	BOS
	 9:54.54
	586
	

	4
	FERDI
	GELDENHUYS BL
	BOS
	 9:55.85
	581
	

	5
	EMILE
	PIETERSE  (HM)
	SBOL
	 11:00.39
	366
	

	6
	Bradley
	Cleophas(hope)
	 WB
	 11:08.26
	343
	

	7
	Daniël
	Malan (SW)
	 WB
	 11:15.59
	323
	



Uitslag Item  18 - 3000m Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	BEYERS
	CARLA
	BOS
	 11:01.92
	579
	

	2
	AMY
	BURGER
	BOS
	 11:03.68
	573
	

	3
	EZANN
	SIEBERT 
	BOS
	 11:06.32
	564
	

	4
	JACQUELINE
	KLEIN
	BOS
	 12:13.45
	365
	

	5
	Olga
	Davids (WB)
	 WB
	 12:38.29
	303
	

	6
	Charlin
	Du Toit
	N 
	 15:43.57
	0
	



Uitslag Item  19 - 3000m Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	M
	SAMUELS
	BOS
	 9:06.85
	654
	

	2
	Charlton
	Erasmus
	WITZ
	 9:25.46
	575
	

	3
	S
	VAN ROOYEN
	BOS
	 9:34.07
	541
	

	4
	JESSIE
	PETOORS 
	BOS
	 9:36.50
	531
	

	5
	Riaan
	Coetzee(Nhoek)
	 WB
	 9:41.03
	514
	

	6
	ANDRE
	DAMONS
	N 
	 9:42.78
	508
	

	7
	Granville
	Henriks
	NWES
	 9:47.68
	490
	

	8
	Nathan
	Matthysen
	N 
	 9:50.94
	478
	

	9
	EBEN
	JOHNSON  (GB)
	SBOL
	 9:55.39
	463
	

	10
	Raymond
	Coetzee
	WITZ
	 10:10.50
	412
	



Uitslag Item  20 - Spiesgooi Seuns  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Daniël 
	Du Toit
	NWES
	48.63
	872
	

	2
	Louis
	Scheepers
	N 
	43.71
	698
	

	3
	JACO
	JORDAAN
	BOS
	42.77
	668
	

	4
	Reinard
	La Meyer (SS)
	 WB
	39.68
	574
	

	5
	W
	Viljoen
	N 
	38.25
	531
	

	6
	LOURENS
	DU PLESSIS  (KLP)
	SBOL
	38.18
	529
	

	7
	PIERRE
	BOTHA
	BOS
	37.80
	518
	

	8
	Jacques
	Rossouw (PI)
	 WB
	36.85
	490
	


Uitslag Item  21 - 3000m Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	MIA
	PIENAAR
	US
	 10:34.60
	658
	

	2
	NAOMI
	BRANDT
	US
	 10:40.87
	634
	

	3
	MEGAN
	GOODWIN
	BOS
	 10:51.05
	597
	

	4
	ANKA
	VAN WYK HHH
	BOS
	 12:19.79
	332
	



Uitslag Item  22 - Paalspring Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	A
	KORF
	BOS
	2.85
	627
	

	2
	VERMEULEN
	PIERRE
	BOS
	2.80
	605
	

	3
	SAMUEL
	PELIESIER
	BOS
	2.60
	518
	

	4
	BEN
	V.D. WESTHUIZEN
	PAK
	2.50
	476
	



Uitslag Item  23 - 5000m Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	DUWAYNE
	MOURIES
	SBOL
	 15:16.36
	737
	

	2
	GOLIATH
	KARELSE  (AM)
	SBOL
	 15:36.68
	680
	

	3
	Peter
	Davids (SS)
	 WB
	 16:31.29
	545
	

	4
	Wilfred
	Plaatjies
	N 
	 16:46.40
	512
	

	5
	Gavin
	Maarman (SV)
	 WB
	 17:04.09
	475
	

	6
	Denzil
	Minnaar
	N 
	 17:17.22
	448
	

	7
	DAVID
	PEDRO
	BOS
	 18:11.47
	348
	



Uitslag Item  24 - Hamergooi Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	DEAN
	MORGAN
	BOS
	52.82
	732
	

	2
	JOHN
	TRUTER
	BOS
	43.36
	487
	

	3
	NICOLAAS
	DU TOIT
	BOS
	43.00
	478
	

	4
	HANNES 
	CARTSTENS 
	BOS
	42.51
	466
	

	5
	LUAN
	RETIEF STRD
	BOS
	41.21
	434
	

	6
	Jan
	Vermeulen
	N 
	39.87
	401
	

	7
	Hugo
	Coetzee (HO)
	 WB
	37.45
	342
	



Uitslag Item  25 - 5000m Stap Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	INGÈ
	KOTZÈ
	BOS
	 29:53.75
	743
	

	2
	Zelda
	Schultz (HO)
	 WB
	 30:02.41
	730
	

	3
	Elzette 
	Conradie
	NWES
	 30:31.16
	688
	

	4
	Elsje
	Brink (HO)
	 WB
	 32:28.36
	540
	

	5
	Badrunisha
	Ahmed
	NWES
	 32:51.66
	514
	

	6
	JOLENE
	STRYDOM
	BOS
	 32:57.91
	508
	

	7
	Moneidia
	Willemse(Hope)
	 WB
	 34:05.84
	437
	



Uitslag Item  26 - 5000m Stap Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Stephan 
	Nieuwoudt
	NWES
	 29:16.85
	712
	

	2
	Marchelino
	Julies
	NWES
	 30:13.99
	631
	

	3
	Brent
	Adams (HO)
	 WB
	 30:21.69
	621
	

	4
	WAYLENE 
	JAPTHA
	BOS
	 30:29.43
	611
	

	5
	Jeremy
	Basson
	NWES
	 31:21.14
	547
	

	6
	Ayanda
	Dyani (HO)
	 WB
	 31:47.50
	516
	

	7
	Timothy
	Cleophas (HO)
	 WB
	 32:14.81
	486
	

	8
	Do-Neil
	Cleophas (HO)
	 WB
	 33:57.64
	381
	



Uitslag Item  27 - Paalspring Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	FRANCOIS
	BURGER
	BOS
	4.30
	950
	

	2
	RUAN
	VAN WYK
	BOS
	4.20
	930
	

	3
	JAN-LOUIS
	NIENABER
	BOS
	4.00
	884
	

	4
	JOHAN
	ADREIAANSE
	BOS
	3.00
	486
	



Uitslag Item  28 - Paalspring Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	GERHARD
	DU PLESSIS
	BOS
	4.30
	826
	

	2
	HENCO
	NIENABER
	US
	4.00
	712
	



Uitslag Item  29 - Hamergooi Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	HEINRICH
	GONZALES
	US
	57.80
	950
	

	2
	VICTOR
	KRUGER 
	BOS
	38.94
	450
	

	3
	Dirk
	Geldenhuys
	 WB
	32.37
	277
	

	3
	Dirk
	Geldenhuys
	 WB
	32.37
	277
	



Uitslag Item  33 - 400m Hekkies Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	CORNEL
	FREDERICKS  (OH)
	SBOL
	54.95
	761
	

	2
	Curtis
	Joubert
	N 
	58.55
	599
	

	3
	ULRICH
	LEVENDAL 
	BOS
	59.06
	579
	

	4
	MARAIS
	DE WET
	BOS
	59.27
	571
	

	5
	DONOVAN
	BOTHA
	BOS
	 1:00.82
	514
	



Uitslag Item  35 - 10km Stap Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Jannie
	Teubes
	NWES
	 51:41.46
	875
	

	2
	Christiaan
	Teubes
	NWES
	 54:51.17
	704
	

	3
	Nicolaas
	Brink (HO)
	 WB
	 54:56.10
	700
	

	4
	Jimmy
	Mokwena (HO)
	 WB
	 55:11.12
	688
	

	5
	Taswill
	Munnik
	WITZ
	 55:13.68
	687
	

	6
	A
	SYSTER
	BOS
	 55:44.90
	663
	

	7
	JESSIE
	PETOORS 
	BOS
	 55:57.07
	654
	

	8
	Juan
	Harmse (HO)
	 WB
	 56:02.28
	650
	

	9
	Elroy 
	Bester (HO)
	 WB
	 56:48.59
	617
	



Uitslag Item  36 - 5000m Stap Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Susan 
	Groenewald
	NWES
	 28:40.30
	852
	P

	2
	Nicollette
	Snyders
	WITZ
	 29:10.00
	800
	

	3
	Crystal
	Bagus (HO)
	 WB
	 29:13.90
	794
	

	4
	MARISCA
	COETZEE
	BOS
	 29:24.50
	776
	

	5
	Whilma
	Groenewald
	NWES
	 30:40.50
	664
	

	6
	Teresa-Ann
	Ruster (HO)
	 WB
	 31:25.40
	606
	

	7
	BARITY
	SPEELMAN
	WITZ
	 31:33.70
	595
	

	8
	NOELENE
	VAN NIEKERK
	BOS
	 31:34.40
	594
	

	9
	JENNIFER
	AMBROSE
	BOS
	 32:18.70
	542
	


Uitslag Item  37 - 10km Stap Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Lorenzo
	Blaauw (PT)
	 WB
	 51:12.35
	721
	

	2
	Grant
	Rosenberg (SV)
	 WB
	 55:49.00
	515
	

	3
	TIAAN
	RAS 
	BOS
	 56:12.63
	500
	

	4
	RICHARD
	RHEEDER 
	BOS
	 57:56.04
	437
	

	5
	Andre
	Nortier (HO)
	 WB
	 1:00:46.73
	343
	



Uitslag Item  38 - 10km Stap Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	JOANNE
	WILLIAMS
	BOS
	 1:01:46.80
	599
	

	2
	Tanya
	Fourie (PO)
	 WB
	 1:04:10.00
	513
	

	3
	Nikita
	Schultz (HO)
	 WB
	 1:05:09.20
	481
	

	4
	MARLENE
	GROENEWALD 
	BOS
	 1:11:21.11
	304
	

	5
	Stephanie
	Love (SX)
	 WB
	 1:14:59.00
	216
	



Uitslag Item  39 - 1500m Dogters  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	YOLANDI
	RAMSAUER
	BOS
	 5:05.39
	674
	

	2
	Adri
	Beukes
	WITZ
	 5:19.83
	564
	

	3
	Janine
	Gagiano
	NWES
	 5:24.80
	529
	

	4
	Marelize
	Joubert
	N 
	 5:30.72
	490
	

	5
	Leehandre
	Vlotman (VU)
	 WB
	 5:35.24
	462
	

	6
	NICOLE
	ARNOLDS
	BOS
	 5:37.85
	446
	



Uitslag Item  40 - Hoogspring Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Wind
	ASA
	Rek

	1
	Tiaan
	Jonkers
	N 
	1.90
	0
	778
	

	2
	Elrique
	Heyns (DU)
	 WB
	1.85
	0
	726
	

	3
	Emile 
	Swartz
	NWES
	1.75
	0
	623
	

	4
	JADE
	MULLER   (GR)
	SBOL
	1.75
	0
	623
	

	5
	Tiaan
	Marcus
	WITZ
	1.75
	0
	623
	

	6
	Elmar
	Devenish
	WITZ
	1.70
	0
	571
	

	7
	Leighton
	Koopman
	WITZ
	1.65
	0
	518
	

	8
	ETHAN
	ABRAHAMS
	BOS
	1.65
	0
	518
	



Uitslag Item  41 - Verspring Seuns  15Jaar  (Finaal)

	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Wind
	ASA
	Rek

	1
	MBOVEANE
	TSHOTSHO
	BOS
	6.33
	0
	849
	

	2
	OSWIN
	ARENDSE  (HS)
	SBOL
	6.17
	0
	798
	

	3
	LIONEL
	ABRAHAMS
	BOS
	6.14
	0
	789
	

	4
	Hendrik
	Mathesen (SS)
	 WB
	6.03
	0
	754
	

	5
	J
	Abrahams
	N 
	5.91
	0
	716
	

	6
	CHESLEN
	DE VILLIERS
	BOS
	5.82
	0
	687
	

	7
	SHAUN
	OWEN
	BOS
	5.82
	0
	687
	

	8
	EDWARD
	HON
	N 
	5.63
	0
	625
	


Uitslag Item  42 - Driesprong Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Wind
	ASA
	Rek

	1
	ELMIEN
	NEL
	BOS
	11.44
	0
	877
	

	2
	SAMANTHA
	UOAO
	BOS
	9.64
	0
	553
	


Uitslag Item  43 - Gewigstoot Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Anja
	Warnich
	N 
	9.90
	455
	

	2
	BIANCA
	Loubsher
	N 
	9.69
	433
	

	3
	RENA
	KRIEL
	N 
	9.48
	411
	

	4
	Marzanne
	Stemmet
	WITZ
	9.11
	373
	

	5
	Emelia
	Damonse (SS)
	 WB
	9.05
	367
	

	6
	JOANNE
	JONES
	BOS
	8.95
	356
	

	7
	Jani
	Hoon
	NWES
	8.95
	356
	

	8
	Candice
	Raats (DV)
	 WB
	8.86
	347
	



Uitslag Item  44 - Diskusgooi Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	VICTOR
	HOGAN (OH)
	SBOL
	53.19
	884
	

	2
	Deon
	Joubert
	N 
	42.93
	568
	

	3
	Chris
	Blom (SW)
	 WB
	38.62
	452
	

	4
	VICTOR
	KRUGER 
	BOS
	38.58
	451
	

	5
	Leon
	Pool
	NWES
	35.83
	378
	

	6
	Malan
	Lambert
	WITZ
	35.22
	362
	

	7
	Renaldo
	Simpson
	WITZ
	33.59
	319
	

	8
	Werner
	Gerber
	WITZ
	30.49
	235
	



Uitslag Item  45 - Spiesgooi Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	MAR-LENA
	JOUBERT
	N 
	37.98
	853
	

	2
	ANKE
	UYS 
	BOS
	30.96
	560
	

	3
	Susan-Marie
	Van Zyl
	NWES
	30.57
	546
	

	4
	Remina 
	Stephan
	NWES
	28.33
	463
	

	5
	MARLENE
	DE VILLIERS
	BOS
	26.91
	411
	

	6
	Dezrè
	Van Schalkwyk (VB)
	 WB
	26.73
	404
	

	7
	Chantelle
	Wilsnach (VB)
	 WB
	25.80
	370
	

	8
	YOLANDA
	REDELINGHUYS  (OH)
	SBOL
	25.42
	357
	


Uitslag Item  46 - 1500m Seuns  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	EMILE
	PIETERSE  (HM)
	SBOL
	 4:36.68
	705
	

	2
	LLEWELLYN
	VAN DE VENTER  (GB)
	SBOL
	 4:38.52
	688
	

	3
	Dillon
	Olivier
	NWES
	 4:45.40
	627
	

	4
	Rico
	Havenga
	N 
	 4:45.50
	626
	

	5
	Duwarin
	Rosant (Noordhoek)
	 WB
	 4:53.69
	560
	

	6
	Anthony
	Snyders(Citrusdal)
	 WB
	 4:54.49
	554
	

	7
	Creshendo
	Cupido
	WITZ
	 4:59.86
	514
	

	8
	Ricardo
	Lewis (Vooruitsig)
	 WB
	 5:00.38
	510
	



Uitslag Item  47 - 1500m Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Heleen
	Malan (SW)
	 WB
	 5:03.94
	629
	

	2
	MONIQUE
	LOMBAARD
	BOS
	 5:05.33
	619
	

	3
	Farren
	Cupido (DV)
	 WB
	 5:07.17
	604
	

	4
	ANNEI
	KLOPPERS
	BOS
	 5:07.28
	603
	

	5
	RENTIA 
	RETIEF  (OH)
	SBOL
	 5:12.94
	561
	

	6
	CARLA
	BUYERS
	BOS
	 5:15.91
	540
	


Uitslag Item  48 - 1500m Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	IGNATIUS
	DAVIDS
	N 
	 4:22.51
	742
	

	2
	VERNON
	CLAASEN 
	BOS
	 4:24.08
	726
	

	3
	FERNONDEZ
	SEBONICKE
	N 
	 4:24.66
	720
	

	4
	GLADWIN
	FOURIE   (EW)
	SBOL
	 4:26.21
	705
	

	5
	REVON
	PRINS
	BOS
	 4:26.30
	704
	

	6
	TREVOR
	LANE
	BOS
	 4:35.00
	623
	

	7
	Peter 
	Buffel
	NWES
	 4:46.63
	528
	



Uitslag Item  49 - 1500m Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Cecile
	Coetzee (PI)
	 WB
	 5:07.10
	520
	

	2
	EZANN
	SIEBERT 
	BOS
	 5:14.91
	466
	

	3
	Angelique
	Moses
	WITZ
	 5:21.10
	427
	

	4
	Natasha
	Smith
	WITZ
	 5:37.29
	332
	

	5
	Maria
	Koker
	N 
	 5:37.70
	330
	

	6
	Fazlin
	Walker (SV)
	 WB
	 5:46.20
	284
	

	7
	Aneline
	Stofberg
	N 
	 5:46.59
	282
	

	8
	Nicollette
	Snyders
	WITZ
	 5:52.82
	251
	


Uitslag Item  50 - 1500m Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	ENSLIN
	KLASE  (EW)
	SBOL
	 4:13.11
	703
	

	2
	RICK
	HAMBRIDGE
	BOS
	 4:14.09
	693
	

	3
	ANTONIO
	MAY
	BOS
	 4:16.42
	670
	

	4
	Leon
	Makamella
	WITZ
	 4:22.22
	615
	

	5
	MANUEL
	LEWIES
	N 
	 4:23.28
	606
	

	6
	Hilroy
	Slingers
	N 
	 4:24.29
	597
	

	7
	ANDRE
	DAMONS
	N 
	 4:33.99
	515
	

	8
	HANNO
	BURGER
	SWA
	 4:44.34
	438
	

	8
	HANNO
	BURGER
	SWA
	 4:44.34
	438
	



Uitslag Item  51 - 1500m Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	MEGAN
	GOODWIN
	BOS
	 4:57.33
	561
	

	2
	NAOMI
	BRANDT
	US
	 5:08.41
	481
	

	3
	CLAUDIA
	BEUKES
	BOS
	 5:09.52
	474
	

	4
	Marizaan
	Strydom (SW)
	 WB
	 5:29.51
	350
	

	5
	MILLICENT
	KOOPMAN
	BOS
	 5:31.13
	341
	

	6
	STEPHANIE
	VISSER
	BOS
	 5:31.35
	339
	

	7
	MARLIZE
	HUMAN  (HM)
	SBOL
	 5:37.60
	305
	

	8
	Lucrecia
	Nero (SS)
	 WB
	 5:50.23
	240
	



Uitslag Item  52 - 1500m Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	JACQUES
	PRETORIUS
	US
	 4:01.13
	746
	

	2
	Lourens
	Adams
	WITZ
	 4:02.25
	733
	

	3
	DUWAYNE
	MOURIES
	SBOL
	 4:03.67
	717
	

	4
	BARRY-JOHN
	PIENAAR
	BOS
	 4:08.29
	669
	

	5
	Willem
	Goeieman
	WITZ
	 4:11.46
	638
	

	6
	CHARLTON
	SEPTEMBER
	PAK
	 4:11.62
	636
	

	7
	Riaan
	Williams (DV)
	 WB
	 4:13.00
	623
	

	8
	Kobus
	Ismael
	WITZ
	 4:17.06
	585
	


Uitslag Item  54 - Diskusgooi Dogters  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	ANOSJKA
	TEKLENBERG
	BOS
	27.74
	586
	

	2
	SULIZMA
	SCHULTZ
	BOS
	26.47
	532
	

	3
	ANEL
	GROENEWALD  (GR)
	SBOL
	24.15
	434
	

	4
	Annemi
	Walters (VB)
	 WB
	23.75
	418
	

	5
	Stiani
	Delport (PO)
	 WB
	21.68
	332
	

	6
	Abigail
	Albertus
	WITZ
	20.81
	295
	

	7
	Alicia
	Bestbier
	WITZ
	20.15
	267
	

	8
	Sune
	Joubert
	N 
	19.28
	230
	



Uitslag Item  55 - Gewigstoot Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	EJ
	DU TOIT  (BD)
	SBOL
	15.04
	750
	

	2
	Barend
	Stander
	N 
	14.04
	652
	

	3
	Christiaan
	Pietersen
	N 
	12.97
	554
	

	4
	Jan
	Spangenberg
	NWES
	12.91
	549
	

	5
	MALCOLM
	THEO 
	BOS
	12.32
	497
	

	6
	Anton
	Boer
	WITZ
	12.20
	486
	

	7
	Alrico
	Retief (SW)
	 WB
	11.98
	467
	

	8
	Freginald
	Africa
	N 
	11.88
	459
	



Uitslag Item  58 - Driesprong Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Wind
	ASA
	Rek

	1
	Leroy
	Roems (WB)
	 WB
	14.13
	0
	725
	

	2
	ESDALE
	LITZ
	N 
	13.50
	0
	640
	

	3
	METHWIN
	SAULS  (AM)
	SBOL
	13.46
	0
	634
	

	4
	Louis
	Filander (SS)
	 WB
	13.45
	0
	633
	

	5
	LORENZO 
	CLAASEN
	BOS
	13.23
	0
	603
	

	6
	CALVIN 
	DAVIDS  (AM)
	SBOL
	13.09
	0
	584
	

	7
	GRANT
	TITUS
	BOS
	12.90
	0
	558
	



Uitslag Item  62 - Hoogspring Dogters  14Jaar  (Finaal)

	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Wind
	ASA
	Rek

	1
	RONEL
	ERASMUS
	BOS
	1.63
	0
	
	

	2
	Karin
	Burger
	NWES
	1.58
	0
	789
	

	3
	Marcelle
	Du Plessis
	NWB
	1.55
	0
	
	

	4
	MARISKA
	VAN DER WALT 
	BOS
	1.40
	0
	564
	

	5
	ABIGAIL
	FOURIE
	BOS
	1.40
	0
	564
	



Uitslag Item  63 - Diskusgooi Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	BRYNN-PETER
	KEMP
	BOS
	47.67
	679
	

	2
	ADAM
	VAN HEERDEN
	BOS
	41.03
	498
	

	3
	Romano
	De Costa
	DH
	39.42
	
	

	4
	Werner
	Badenhorst
	N 
	37.67
	410
	

	5
	CHRISTOPHER
	WILLEMSE 
	BOS
	37.28
	400
	

	6
	Johan
	de
	Klerk
	37.19
	
	


Uitslag Item  64 - Spiesgooi Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	JANÈ
	ESTERHUYSE 
	BOS
	36.39
	621
	

	2
	NICCI
	COETZEE  (HM)
	SBOL
	35.02
	574
	

	3
	Elizna 
	Muller (VB)
	 WB
	34.21
	547
	

	4
	LENE
	MALAN
	BOS
	33.18
	512
	

	5
	WILMARIE
	BOTHMA  (HM)
	SBOL
	32.37
	485
	

	6
	ALET
	REYNEKE
	BOS
	32.33
	484
	

	7
	Esmerencia
	McCallum (SV)
	 WB
	29.92
	405
	


Uitslag Item  68 - Hoogspring Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Wind
	ASA
	Rek

	1
	Johanel
	Hugo (DU)
	 WB
	1.60
	0
	691
	

	2
	Corne
	Cronje
	WITZ
	1.55
	0
	632
	

	2
	BRONWIN
	CAMPBELL
	BOS
	1.55
	0
	632
	

	4
	Roelien
	Bredenhand
	N 
	1.55
	0
	632
	

	5
	LAUREN 
	ZWAAN 
	BOS
	1.55
	0
	632
	

	6
	Amoré
	Swarts (PO)
	 WB
	1.50
	0
	573
	

	7
	Jean-Mari
	Ancher
	N 
	1.50
	0
	573
	

	8
	SIMONE
	VAN HUYSTEEN 
	BOS
	1.45
	0
	513
	



Uitslag Item  69 - Verspring Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Wind
	ASA
	Rek

	1
	THERESA
	KRIEL
	N 
	5.22
	0
	643
	

	2
	Rachelle
	Persens (WB)
	 WB
	5.18
	0
	629
	

	3
	MARGAUX
	REYNECKE
	N 
	5.14
	0
	615
	

	4
	KIM
	MOONSAMMY
	BOS
	5.12
	0
	608
	

	5
	JOLANDIE
	SWART  (BD)
	SBOL
	4.93
	0
	540
	

	6
	Ilse
	Adams (SV)
	 WB
	4.93
	0
	540
	

	7
	MONIQUE
	STEYN
	BOS
	4.91
	0
	533
	



Uitslag Item  71 - Gewigstoot Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	BIANCA
	SCANAVINO  (BD)
	SBOL
	10.15
	564
	

	2
	Jolene
	Stokes (HO)
	 WB
	10.05
	553
	

	3
	FRIEDA
	PRETORIUS
	BOS
	9.53
	494
	

	4
	Shandi
	Hendricks (SW)
	 WB
	8.80
	412
	

	5
	Robyn 
	Barnard (HO)
	 WB
	8.74
	405
	

	6
	ILSE
	LOUW
	BOS
	8.65
	395
	

	7
	Marichen
	Groenewald (SW)
	 WB
	7.73
	292
	

	8
	Anneke
	Jooste
	N 
	7.41
	256
	



Uitslag Item  74 - Verspring Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Wind
	ASA
	Rek

	1
	Sampie
	Mastriet
	N 
	6.57
	0
	746
	

	2
	CLINT
	CLOETE 
	BOS
	6.32
	0
	673
	

	3
	SHAUN 
	DE JAGER
	BOS
	6.20
	0
	637
	

	4
	Corbin
	Maledo (VB)
	 WB
	6.16
	0
	626
	

	5
	RAMON
	SAMUELS
	BOS
	6.16
	0
	626
	

	6
	FRANCOIS 
	RETIEF   (OH)
	SBOL
	6.12
	0
	614
	

	7
	CAMERON
	BASSON  (OH)
	SBOL
	6.09
	0
	605
	

	8
	DEON 
	KOTZE BL
	BOS
	5.89
	0
	545
	


Uitslag Item  78 - Spiesgooi Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Benjamin
	Harmse (HO)
	 WB
	47.50
	586
	

	2
	EJ
	DU TOIT  (BD)
	SBOL
	46.51
	561
	

	3
	RUAN
	MOUTON
	BOS
	43.61
	489
	

	4
	FREDDIE
	POTGIETER
	BOS
	42.50
	462
	

	5
	JUNIOR
	BESTER BL
	BOS
	40.99
	425
	

	6
	QUEIN
	MARTIN
	N 
	40.36
	410
	

	7
	Marc
	Manuel (VB)
	 WB
	38.92
	375
	

	8
	ALBERT
	LAUBSCHER
	BOS
	37.81
	348
	



Uitslag Item  80 - 80m Hekkies Dogters  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	MELISSA
	VILJOEN
	BOS
	12.91
	588
	

	2
	CIANI
	LOUBSER
	BOS
	13.27
	526
	

	3
	ANRIETTE
	SMIT BH
	BOS
	13.33
	516
	

	4
	ROCHE
	LABUSCHAGNE (OH)
	SBOL
	13.66
	464
	

	5
	Marnette
	Esterhuizen
	NWES
	13.83
	439
	

	6
	Meshani
	Vos (VB)
	 WB
	15.12
	270
	

	7
	MARISKA
	SMIT 
	BOS
	15.81
	193
	



Uitslag Item  81 - 90m Hekkies Seuns  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	KITK
	JACOBS
	BOS
	13.32
	766
	

	2
	Louis
	Cordier
	N 
	13.59
	712
	

	3
	RALLTON
	JOSEPH
	BOS
	13.85
	663
	

	4
	ASHLEY
	BOSCH 
	BOS
	14.19
	604
	

	5
	Wilhelm
	Visogie
	NWES
	14.46
	561
	

	6
	DENNEYS
	NIEMAND
	BOS
	14.51
	553
	



Uitslag Item  82 - 90m Hekkies Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Lea-né
	van Zyl (PO)
	 WB
	14.22
	675
	

	2
	JEAN-MARIE
	SENEKAL
	BOS
	14.33
	655
	

	3
	Sandra
	Laubscher (PO)
	 WB
	14.79
	580
	

	4
	Monica
	Loubser (DU)
	 WB
	15.38
	493
	

	5
	Sune
	Claassens
	NWES
	16.23
	384
	

	6
	Jorita
	Bruwer
	N 
	16.59
	342
	

	7
	YOLANDA
	REDELINGHUYS  (OH)
	SBOL
	16.71
	329
	



Uitslag Item  83 - Diskusgooi Seuns  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Johannes
	Swart
	N 
	37.44
	582
	

	2
	RUAN
	MAREE
	BOS
	36.47
	551
	

	3
	DEVON
	MARTHINUS  (BD)
	SBOL
	35.35
	516
	

	4
	PETRUS
	UYS
	N 
	35.17
	510
	

	5
	LOURENS
	DU PLESSIS  (KLP)
	SBOL
	30.90
	378
	

	6
	GR
	EDWARDS  (OH)
	SBOL
	30.62
	370
	

	7
	J
	LUCAS
	BOS
	29.59
	338
	

	8
	SHANE
	VAN ROMBURGH (HM)
	SBOL
	28.66
	310
	


Uitslag Item  84 - 100m Hekkies Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	MARESE
	STOFBERG
	BOS
	15.10
	665
	

	2
	JANITA
	STANDER 
	BOS
	15.52
	598
	

	3
	CARLI
	GEY VAN PITTIUS (OH)
	SBOL
	15.56
	592
	



Uitslag Item  85 - Hoogspring Seuns  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Wind
	ASA
	Rek

	1
	THEUNIS
	SMIT
	BOS
	1.65
	0
	749
	

	2
	Gerswon
	van Schalkwyk
	N 
	1.60
	0
	691
	

	3
	ZANE
	GEORGE
	 WB
	1.55
	0
	632
	

	4
	NQABA
	ZWELA
	BOS
	1.55
	0
	632
	

	5
	SCHALK
	BURGER
	BOS
	1.55
	0
	632
	

	6
	ZIN-ZAN
	SWARTZ
	BOS
	1.55
	0
	632
	

	7
	Carl
	Truter (PO)
	 WB
	1.50
	0
	573
	



Uitslag Item  86 - Verspring Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Wind
	ASA
	Rek

	1
	Remina 
	Stephan
	NWES
	4.98
	0
	726
	

	2
	RACHEL
	GIETZEN
	BOS
	4.88
	0
	687
	

	3
	CHESLYN
	AHRENDS  (BD)
	SBOL
	4.69
	0
	614
	

	4
	Deonita
	Phillipus
	N 
	4.68
	0
	610
	

	5
	WYLIZA
	ALBRECHT 
	BOS
	4.63
	0
	591
	

	6
	SHENAY
	MCHELM 
	BOS
	4.59
	0
	575
	

	7
	RAYNIA
	SAMAAI
	BOS
	4.40
	0
	501
	

	8
	CHESLYN
	JANSEN
	N 
	4.34
	0
	477
	



Uitslag Item  87 - 100m Hekkies Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	ALBERT
	SMITH
	BOS
	14.04
	760
	

	2
	HERMAN
	LANGENHOVEN
	N 
	14.12
	745
	

	3
	CHESLEN
	DE VILLIERS
	BOS
	14.83
	619
	

	4
	ROBIN
	BEHR  (BD)
	SBOL
	14.97
	597
	

	5
	Benjamin
	Harmse (HO)
	 WB
	15.29
	549
	

	6
	TAZWILL
	WILLIAMS 
	BOS
	15.29
	549
	



Uitslag Item  88 - 100m Hekkies Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	SUNETTE
	JACOBS
	BOS
	17.01
	487
	

	2
	JOLANDIE
	SWART  (BD)
	SBOL
	18.83
	289
	

	3
	YOLANDI
	SCHREUDER 
	BOS
	24.42
	0
	



Uitslag Item  89 - 110m Hekkies Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	CORNEL
	FREDERICKS  (OH)
	SBOL
	14.40
	770
	

	2
	DRIKUS
	VILJOEN
	BOS
	15.43
	593
	

	3
	RUAN
	VAN WYK
	BOS
	15.56
	574
	

	4
	JACQUES
	DU PLESSIS
	BOS
	16.16
	491
	

	5
	John
	Veldman (PI)
	 WB
	16.30
	472
	

	6
	Curtis
	Joubert
	N 
	16.42
	457
	

	7
	FRANCOIS 
	RETIEF   (OH)
	SBOL
	16.55
	441
	


Uitslag Item  90 - 110m Hekkies Mans  19Jaar  (Finaal)

	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	LOUW
	SMIT
	US
	14.57
	827
	

	2
	MATTHEW
	VAN HEERDEN
	BOS
	16.13
	563
	

	3
	Adriaan
	Thops
	N 
	16.13
	563
	



Uitslag Item  91 - 200m Dogters  14Jaar  (Finaal)

	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Michelle
	du Toit
	WITZ
	27.52
	692
	

	2
	Michelle
	du Toit
	WITZ
	27.52
	692
	

	2
	Ashley
	Van den Heever (DV)
	 WB
	27.69
	676
	

	4
	Ashley
	Van den Heever (DV)
	 WB
	27.69
	676
	

	5
	ESTER
	HEYNS  (BD)
	SBOL
	27.72
	673
	

	4
	Shaheda
	Isaacs
	N 
	27.78
	668
	

	6
	CHRISTOLENE
	PIETERSE  (DR)
	SBOL
	28.83
	579
	

	7
	Shaheda
	Isaacs
	N 
	27.78
	668
	

	8
	Lucricia
	Engelbrecht
	NWES
	28.66
	592
	



Uitslag Item  93 - 200m Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	RUNE
	CRONJE 
	BOS
	27.11
	690
	

	2
	DANELLE
	MEINTJES 
	BOS
	27.22
	679
	

	3
	Lea-né
	van Zyl (PO)
	 WB
	27.40
	663
	

	4
	MARELIE
	HUSFELD 
	BOS
	27.43
	660
	

	5
	HANLI
	CILLIERS
	N 
	27.83
	625
	

	6
	GLENDA
	LIEBENBERG
	BOS
	28.08
	603
	

	7
	Sune
	Claassens
	NWES
	28.29
	586
	

	8
	CHESLYN
	AHRENDS  (BD)
	SBOL
	28.39
	578
	



Uitslag Item  94 - 200m Seuns  15Jaar  (Finaal)

	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	RENZO
	MULLER
	BOS
	23.75
	767
	

	2
	Hendrik
	Mathesen (SS)
	 WB
	23.87
	753
	

	3
	HERMAN
	LANGENHOVEN
	N 
	24.26
	709
	

	4
	DEVON
	WILLIAMS
	BOS
	24.34
	701
	

	5
	Sheldon
	Florence (AT)
	 WB
	24.69
	664
	

	6
	RONALD
	HENDRICKS
	BOS
	24.76
	657
	

	7
	Regardt
	Jeneke
	N 
	24.79
	654
	

	8
	CHAD
	NEEL
	 WB
	24.80
	653
	



Uitslag Item  95 - 200m Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	MELISSA
	HEWITT
	BOS
	22.74
	1165
	P

	2
	Carren
	March (HO)
	 WB
	23.45
	1061
	P

	3
	ELANA
	MOOLMAN
	BOS
	23.58
	1042
	P

	4
	Mandy
	Le Roux
	WITZ
	24.65
	891
	

	5
	Ilze
	Marais
	N 
	27.63
	582
	

	6
	ANZEL
	CROUSE
	BOS
	27.90
	560
	

	7
	Jane
	de Wet
	WITZ
	28.34
	525
	

	8
	Monique
	Britz (HO)
	 WB
	28.61
	504
	


Uitslag Item  96 - 200m Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Dean
	Swart
	N 
	22.51
	819
	

	2
	HEINRICH
	FORTUIN  (OH)
	SBOL
	22.74
	789
	

	3
	ANTHONY
	VOLMINK  (BD)
	SBOL
	23.43
	707
	

	4
	Peter
	Schoeman
	NWES
	23.58
	690
	

	5
	Devon
	Carolus (RV)
	 WB
	24.28
	618
	

	6
	LORENZO
	PERSENT
	N 
	24.65
	582
	

	7
	ULRICH
	LEVENDAL 
	BOS
	27.63
	346
	

	8
	Corbin
	Maledo (VB)
	 WB
	27.99
	322
	



Uitslag Item  97 - 200m Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	NATALIE
	MOHR
	BOS
	27.15
	592
	

	2
	Lynn-Mari
	Pienaar
	WITZ
	27.49
	564
	

	3
	Izanne
	van Zyl (PO)
	 WB
	27.48
	564
	

	4
	RENE
	COETZEE 
	BOS
	27.58
	556
	

	5
	KIM
	MOONSAMMY
	BOS
	28.04
	520
	

	6
	MARUZAAN
	DE WET 
	BOS
	28.03
	520
	

	7
	Samantha
	Losper (DV)
	 WB
	28.98
	450
	

	8
	MARZANE
	JAMESON  (EW)
	SBOL
	30.38
	357
	



Uitslag Item  98 - 200m Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	ARNOLD
	BOTHA
	BOS
	22.19
	789
	

	2
	Trevor
	Van Rooyen (WN)
	 WB
	22.83
	711
	

	3
	MATTHEW
	VAN HEERDEN
	BOS
	23.33
	655
	

	4
	HUBERT
	SCHALKWYK NO
	BOS
	23.56
	631
	

	5
	GUERON
	KULSEN
	PAK
	23.58
	629
	

	6
	Ryno
	Van Wyk
	WITZ
	23.59
	628
	

	7
	JUAN
	WILLIAMS
	PAK
	24.08
	580
	

	8
	GERSHWIN
	ERASMUS  (GB)
	SBOL
	24.71
	522
	



Uitslag Item  99 - 400m Dogters  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	SUNELLE
	JACOBS 
	BOS
	 1:02.82
	674
	

	2
	CARLA
	STEINMANN (OH)
	SBOL
	 1:03.76
	637
	

	3
	Lisa
	Vermeulen (SW)
	 WB
	 1:04.37
	614
	

	4
	Jennily
	Jooste
	WITZ
	 1:05.79
	563
	

	5
	JOANIE
	PIENAAR
	N 
	 1:08.67
	470
	

	6
	SHANICE
	SABBAT
	BOS
	 1:09.95
	433
	



Uitslag Item  101 - Driesprong Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Wind
	ASA
	Rek

	1
	Rachelle
	Persens (WB)
	 WB
	10.80
	0
	678
	

	2
	MARGAUX
	REYNECKE
	N 
	9.79
	0
	501
	

	3
	ZURIKA
	MACKENZIE 
	BOS
	9.76
	0
	496
	

	4
	MICHELLE
	BASSON 
	BOS
	9.15
	0
	386
	


Uitslag Item  102 - Gewigstoot Dogters  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	ALETTA
	SWART
	BOS
	10.12
	516
	

	2
	ANEL
	GROENEWALD  (GR)
	SBOL
	10.00
	503
	

	3
	JEMAINE 
	MACWYN  (OH)
	SBOL
	9.59
	459
	

	4
	Ananja
	Beck (CI)
	 WB
	9.33
	431
	

	5
	Chanelle
	Mouton (PI)
	 WB
	8.94
	389
	

	6
	Bia
	Le Roux (HO)
	 WB
	8.89
	384
	

	7
	ELSKE
	MALAN
	BOS
	8.76
	370
	



Uitslag Item  103 - Diskusgooi Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Jan
	Spangenberg
	NWES
	41.28
	564
	

	2
	EJ
	DU TOIT  (BD)
	SBOL
	40.83
	551
	

	3
	J'Niël
	Visagie
	NWES
	35.76
	411
	

	4
	Pieter-Steph
	du Toit (SW)
	 WB
	34.73
	383
	

	5
	Armand
	Odendal
	NWES
	34.40
	374
	

	6
	Barend
	Stander
	N 
	33.79
	357
	

	7
	Anton
	Boer
	WITZ
	32.79
	329
	



Uitslag Item  104 - Spiesgooi Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	FRANCEL
	JOUBERT
	N 
	36.77
	543
	

	2
	ANINE
	VAN RENSBURG
	BOS
	29.79
	331
	

	3
	ABIGAIL
	JANTJIES NO
	BOS
	29.78
	330
	

	4
	Wilmaine
	Kellerman (DU)
	 WB
	29.33
	317
	

	5
	Bethulia
	Louw
	NWES
	29.21
	313
	

	6
	Hannerie
	v.d. Colf
	NWES
	28.20
	282
	



Uitslag Item  105 - 400m Seuns  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	JEAN-PAUL
	LEWIS
	BOS
	55.19
	659
	

	2
	Broniques
	Karolus (RV)
	 WB
	56.21
	615
	

	3
	ERHARDT
	KILOWAN 
	BOS
	56.55
	600
	

	4
	IAAN
	VAN LITSENBORGH 
	BOS
	56.75
	592
	

	5
	RIKUS
	DU TOIT
	BOS
	57.79
	551
	

	6
	HANNES
	DU TOIT
	BOS
	58.34
	530
	

	7
	Wendil
	Arendse
	N 
	 1:02.03
	402
	

	8
	Jaco
	Botha
	N 
	 1:03.27
	364
	



Uitslag Item  106 - 400m Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	SUMARI
	CLAASSEN 
	BOS
	 1:02.01
	669
	

	2
	MONIQUE 
	TER HAAR    (OH)
	SBOL
	 1:02.13
	665
	

	3
	TALIA
	NIELSEN
	BOS
	 1:04.23
	585
	

	4
	MARELIE
	VISAGIE
	BOS
	 1:04.54
	574
	

	5
	SHAMEEN
	SHEIK
	BOS
	 1:05.52
	540
	

	6
	HAIKE
	BRINK
	N 
	 1:06.13
	519
	

	7
	Deonita
	Phillipus
	N 
	 1:07.52
	475
	

	8
	GITHE-MARIE
	GOOSEN
	N 
	 1:09.62
	413
	


Uitslag Item  107 - 400m Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	DAWIE 
	DE KOKER
	BOS
	53.90
	668
	

	2
	Ruan
	Van Rooy (DU)
	 WB
	54.87
	624
	

	3
	SIPHOKUHLE
	MBOBOSI 
	BOS
	55.64
	591
	

	4
	ANELE
	QUMZA
	BOS
	55.88
	581
	

	5
	Jandre
	Snyders
	WITZ
	58.50
	481
	

	6
	Sheldon
	Florence (AT)
	 WB
	58.75
	472
	

	7
	Zavian
	Kennedy
	N 
	 1:00.00
	429
	



Uitslag Item  108 - Verspring Seuns  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Wind
	ASA
	Rek

	1
	CHAD
	DE KLERK
	BOS
	5.84
	0
	812
	

	2
	GREGORY
	PETRERSEN
	BOS
	5.80
	0
	799
	

	3
	BRANDON
	SWARTZ
	BOS
	5.19
	0
	590
	

	4
	ASHLEY
	BOSCH 
	BOS
	4.95
	0
	507
	

	5
	Broniques
	Karolus (RV)
	 WB
	4.89
	0
	485
	

	6
	Kurtley
	Markus (RiebeeckW)
	 WB
	4.86
	0
	475
	

	7
	Gerrit
	Cupido
	WITZ
	4.55
	0
	364
	

	8
	DEVON
	ESPIN
	N 
	4.53
	0
	356
	



Uitslag Item  109 - 400m Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	LIZAHN
	BREDENHANN
	BOS
	 1:00.05
	687
	

	2
	ELANA
	MOOLMAN
	BOS
	 1:00.86
	653
	

	3
	Carren
	March (HO)
	 WB
	 1:01.75
	618
	

	4
	LIZAAN
	DU PLESSIS
	BOS
	 1:02.69
	582
	

	5
	TALITHA
	KOEGELENBERG 
	BOS
	 1:02.94
	573
	

	6
	ELMA
	KEMP LAR
	BOS
	 1:04.20
	529
	

	7
	Willemien
	Van Zyl (SW)
	 WB
	 1:06.45
	456
	



Uitslag Item  110 - 400m Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Dean
	Swart
	N 
	49.22
	827
	

	2
	ANRICH
	VISSER 
	BOS
	50.46
	755
	

	3
	JACO
	OLIVIER 
	BOS
	51.01
	726
	

	4
	Leonard
	Kngako
	NWES
	51.45
	703
	

	5
	Chrislon
	Van Schalkwyk
	WITZ
	52.09
	671
	

	6
	ANDREW
	MOSES  (NA)
	SBOL
	52.84
	636
	

	7
	Devon
	Carolus (RV)
	 WB
	54.41
	567
	

	8
	Woodrow
	Wilson
	N 
	54.87
	548
	



Uitslag Item  111 - 400m Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	ANNE
	CILLIERS
	N 
	 1:01.26
	600
	

	2
	NATALIE
	MOHR
	BOS
	 1:01.38
	595
	

	3
	MICHELLE
	BASSON 
	BOS
	 1:02.45
	556
	

	4
	CHARIA
	DU TOIT BH
	BOS
	 1:03.21
	529
	

	5
	RENE
	COETZEE 
	BOS
	 1:04.34
	490
	

	6
	Nadene
	Granfield
	N 
	 1:06.01
	437
	

	7
	Meagan
	Lewis (SX)
	 WB
	 1:07.12
	404
	


Uitslag Item  112 - 400m Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	ARNOLD
	BOTHA
	BOS
	50.87
	698
	

	2
	Ernest
	Van Wyk (DV)
	 WB
	52.08
	639
	

	3
	DAWID
	MARAIS
	BOS
	52.62
	614
	

	4
	CAREL
	MOUTON BL
	BOS
	52.96
	599
	

	5
	GARSHWIN
	PALMER  (AM)
	SBOL
	53.73
	566
	

	6
	Tahswill
	Adams (SX)
	 WB
	54.74
	524
	



Uitslag Item  113 - 100m Dogters  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	FRANCIS
	MAARTENS  (HM)
	SBOL
	13.23
	748
	

	2
	Shaheda
	Isaacs
	N 
	13.40
	714
	

	3
	ARINA
	VAN DEVENTER
	N 
	13.48
	698
	

	4
	ESTER
	HEYNS  (BD)
	SBOL
	13.54
	686
	

	5
	CHLOE
	PHEIFFER 
	BOS
	13.77
	644
	

	6
	Charné
	Augustyn (PI)
	 WB
	13.92
	618
	

	7
	Lucricia
	Engelbrecht
	NWES
	14.04
	598
	



Uitslag Item  114 - 100m Seuns  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	WAYNE
	HESWICK
	BOS
	12.15
	703
	

	2
	CLINTON
	WILLIAMS  (OH)
	SBOL
	12.31
	669
	

	3
	GREGORY
	PETRERSEN
	BOS
	12.37
	657
	

	4
	Ralton
	Titus (Citrusdal P)
	 WB
	12.38
	655
	

	5
	JANOVON
	APPOLIS
	BOS
	12.42
	647
	

	6
	LOERNZO
	JABOBS
	BOS
	12.44
	643
	

	7
	PETRUS
	UYS
	N 
	12.68
	597
	



Uitslag Item  115 - 100m Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	DANELLE
	MEINTJES 
	BOS
	13.17
	711
	

	2
	MARELIE
	HUSFELD 
	BOS
	13.26
	693
	

	3
	Lea-né
	van Zyl (PO)
	 WB
	13.32
	681
	

	4
	RUNE
	CRONJE 
	BOS
	13.34
	677
	

	5
	GLENDA
	LIEBENBERG
	BOS
	13.45
	657
	

	6
	CHESLYN
	AHRENDS  (BD)
	SBOL
	13.75
	603
	

	7
	HANLI
	CILLIERS
	N 
	13.87
	583
	

	8
	Sune
	Claassens
	NWES
	13.89
	580
	



Uitslag Item  116 - 100m Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	RENZO
	MULLER
	BOS
	11.47
	803
	

	2
	Hendrik
	Mathesen (SS)
	 WB
	11.55
	783
	

	3
	DEVON
	WILLIAMS
	BOS
	11.56
	780
	

	4
	LIONEL
	ABRAHAMS
	BOS
	11.58
	775
	


Uitslag Item  117 - 100m Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	MELISSA
	HEWITT
	BOS
	12.80
	712
	

	2
	CARLI
	GEY VAN PITTIUS (OH)
	SBOL
	13.32
	612
	

	3
	Mandy
	Le Roux
	WITZ
	13.46
	588
	

	4
	Ilze
	Marais
	N 
	13.50
	581
	

	5
	JEANNIE
	POTGIETER
	BOS
	13.59
	566
	

	6
	BRONWIN
	CAMPBELL
	BOS
	13.71
	546
	

	7
	SHE-ULL
	NAUDE
	BOS
	13.77
	536
	

	8
	Monique
	Britz (HO)
	 WB
	13.88
	519
	



Uitslag Item  118 - 100m Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	HEINRICH
	FORTUIN  (OH)
	SBOL
	11.21
	785
	

	2
	Dean
	Swart
	N 
	11.21
	785
	

	3
	CURT
	RUITERS
	BOS
	11.38
	743
	

	4
	ETHAN
	FLORUS  (OH)
	SBOL
	11.41
	735
	

	5
	Peter
	Schoeman
	NWES
	11.61
	690
	

	6
	Stuart
	Philander
	N 
	11.95
	618
	



Uitslag Item  119 - 100m Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	RONETTE
	SUTHERLAND
	BOS
	13.17
	600
	

	2
	KIM
	MOONSAMMY
	BOS
	13.26
	584
	

	3
	Izanne
	van Zyl (PO)
	 WB
	13.42
	556
	

	4
	MARUZAAN
	DE WET 
	BOS
	13.74
	505
	

	5
	Meagan
	Lewis (SX)
	 WB
	13.80
	495
	



Uitslag Item  121 - 100m Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	MATTHEW
	VAN HEERDEN
	BOS
	11.13
	758
	

	2
	GUERON
	KULSEN
	PAK
	11.14
	755
	

	3
	Adrean
	Mars (PT)
	 WB
	11.33
	709
	

	4
	Trevor
	Van Rooyen (WN)
	 WB
	11.34
	707
	

	5
	JUAN
	WILLIAMS
	PAK
	11.55
	660
	



Uitslag Item  122 - Gewigstoot Seuns  17Jaar  (Finaal)
Lopie  1 van  2


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Dries
	Millard
	N 
	16.57
	726
	P

	2
	RJ
	KELLERMAN
	BOS
	15.81
	660
	

	3
	BRYNN-PETER
	KEMP
	BOS
	15.38
	625
	

	4
	Schalk
	Mostert
	NWES
	15.08
	600
	

	5
	STAPHAN
	SCHOEMAN
	BOS
	14.95
	589
	

	6
	ADAM
	VAN HEERDEN
	BOS
	12.44
	392
	


Uitslag Item  123 - 200m Hekkies Dogters  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	ANRIETTE
	SMIT BH
	BOS
	31.89
	536
	

	2
	ROCHE
	LABUSCHAGNE (OH)
	SBOL
	32.18
	516
	

	3
	CIANI
	LOUBSER
	BOS
	32.63
	486
	

	4
	Marnette
	Esterhuizen
	NWES
	33.45
	435
	

	5
	Charné
	Augustyn (PI)
	 WB
	34.78
	359
	

	6
	CORNEL
	LOCHNER
	BOS
	36.06
	292
	

	7
	Lisa
	Vermeulen (SW)
	 WB
	36.64
	263
	

	8
	Carla
	Smit (PI)
	 WB
	37.41
	227
	



Uitslag Item  124 - Driesprong Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Wind
	ASA
	Rek

	1
	SHAUN 
	DE JAGER
	BOS
	12.43
	0
	611
	

	2
	ETHAN
	FLORUS  (OH)
	SBOL
	12.26
	0
	586
	

	3
	Jaco
	Van Schalkwyk (VB)
	 WB
	12.20
	0
	578
	

	4
	RUSHWAHL
	SAMAAI
	BOS
	12.10
	0
	563
	

	5
	Angelo
	Fredericks
	WITZ
	11.82
	0
	522
	

	6
	Ben
	Viljoen
	NWES
	11.76
	0
	513
	

	7
	WICKUS
	VAN ZYL
	N 
	11.72
	0
	507
	

	8
	Danwille
	De Bruyn(SMalan)
	 WB
	11.62
	0
	492
	



Uitslag Item  125 - 200m Hekkies Seuns  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	DENNEYS
	NIEMAND
	BOS
	29.62
	603
	

	2
	Justin
	Dietrich (VB)
	 WB
	29.74
	593
	

	3
	Wilhelm
	Visogie
	NWES
	30.05
	570
	

	4
	Louis
	Cordier
	N 
	30.24
	555
	

	5
	JOSEPH
	SELLAR   (OH)
	SBOL
	30.35
	547
	

	6
	RALLTON
	JOSEPH
	BOS
	31.05
	497
	

	7
	Silvin
	Coetzee
	N 
	33.42
	350
	



Uitslag Item  126 - Diskusgooi Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	MAR-LENA
	JOUBERT
	N 
	29.27
	557
	

	2
	ILSE
	LOUW
	BOS
	29.26
	556
	

	3
	Marichen
	Groenewald (SW)
	 WB
	26.78
	459
	

	4
	Susan-Marie
	Van Zyl
	NWES
	25.70
	418
	

	5
	Jolene
	Stokes (HO)
	 WB
	24.51
	372
	

	6
	BIANCA
	SCANAVINO  (BD)
	SBOL
	24.46
	370
	

	7
	ANKE
	UYS 
	BOS
	24.36
	366
	

	8
	Tienkie
	De Waal
	NWES
	21.08
	239
	



Uitslag Item  127 - 300m Hekkies Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	JEAN-MARIE
	SENEKAL
	BOS
	46.52
	673
	

	2
	SUMARI
	CLAASSEN 
	BOS
	47.38
	628
	

	3
	Sandra
	Laubscher (PO)
	 WB
	48.98
	551
	

	4
	Lauren
	Rix
	N 
	50.23
	496
	

	5
	Heleen
	Malan (SW)
	 WB
	50.72
	475
	



Uitslag Item  128 - 300m Hekkies Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	HERMAN
	LANGENHOVEN
	N 
	41.99
	740
	

	2
	John-William
	Durr (SW)
	 WB
	42.41
	713
	

	3
	CHESLEN
	DE VILLIERS
	BOS
	43.40
	654
	

	4
	ALBERT
	COETZEE  (OH)
	SBOL
	44.04
	619
	

	5
	Taariq
	Jacobs (PT)
	 WB
	45.23
	557
	

	6
	JP
	TERBLANCHE
	BOS
	46.24
	508
	

	7
	Tiaan 
	Pretorius (PO)
	 WB
	46.46
	498
	



Uitslag Item  129 - Spiesgooi Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Drikus
	Botha (DU)
	 WB
	48.92
	456
	

	2
	JOSUN
	ALBERTUS
	BOS
	47.23
	421
	

	3
	Willouw
	v. Niekerk
	NWES
	45.23
	379
	

	4
	Steven
	Smit (PI)
	 WB
	44.95
	373
	

	5
	GERSHWIN
	TERBLANCHE (GB)
	SBOL
	44.77
	369
	

	6
	Dirk
	Geldenhuys
	 WB
	44.21
	357
	

	6
	Dirk
	Geldenhuys
	 WB
	44.21
	357
	

	7
	HANNES
	COETZER
	N 
	43.90
	351
	

	8
	Johan
	v.d. Merwe
	NWES
	43.65
	345
	



Uitslag Item  130 - 400m Hekkies Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	CORNEL
	FREDERICKS  (OH)
	SBOL
	54.95
	761
	

	2
	Curtis
	Joubert
	N 
	58.55
	599
	

	3
	ULRICH
	LEVENDAL 
	BOS
	59.06
	579
	

	4
	MARAIS
	DE WET
	BOS
	59.27
	571
	

	5
	DONOVAN
	BOTHA
	BOS
	 1:00.82
	514
	



Uitslag Item  131 - 400m Hekkies Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	TALITHA
	KOEGELENBERG 
	BOS
	 1:09.66
	575
	

	2
	ANZEL
	CROUSE
	BOS
	 1:10.32
	553
	

	3
	JOZANNE
	DU PLESSIS
	BOS
	 1:10.56
	546
	

	4
	Nadine
	Logan (VB)
	 WB
	 1:10.76
	539
	

	5
	ZANELLE
	STOFBERG
	BOS
	 1:14.75
	424
	

	6
	Willemien
	Van Zyl (SW)
	 WB
	 1:18.63
	327
	



Uitslag Item  132 - Verspring Dogters  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Wind
	ASA
	Rek

	1
	CIANI
	LOUBSER
	BOS
	4.89
	0
	748
	

	2
	ARINA
	VAN DEVENTER
	N 
	4.79
	0
	708
	

	3
	CHLOE
	PHEIFFER 
	BOS
	4.64
	0
	649
	

	4
	ROCHE
	LABUSCHAGNE (OH)
	SBOL
	4.59
	0
	629
	

	5
	JANI
	SMIT
	BOS
	4.56
	0
	617
	

	6
	Laurence
	Burger (PI)
	 WB
	4.55
	0
	613
	

	7
	Alicia
	Van Rooy (DU)
	 WB
	4.21
	0
	476
	

	8
	Michelle
	du Toit
	WITZ
	3.92
	0
	356
	


Uitslag Item  133 - 400m Hekkies Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	ILZE
	ZAAYMAN
	BOS
	 1:13.81
	377
	



Uitslag Item  134 - Hoogspring Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Wind
	ASA
	Rek

	1
	Benjamin
	Harmse (HO)
	 WB
	NR
	0
	0
	

	2
	MYRON
	CLAASEN  (HS)
	SBOL
	NR
	0
	0
	

	3
	PIERRE
	PHILANDER (OH)
	SBOL
	NR
	0
	0
	

	4
	Christopher
	Martinus
	WITZ
	NR
	0
	0
	

	5
	ETHAN
	ABRAHAMS
	PAK
	NR
	0
	0
	

	6
	ENRICO
	JULIES
	N 
	NR
	0
	0
	

	7
	ADNEY
	STRYDOM
	N 
	NR
	0
	0
	

	8
	BRENDON
	HENDRICKS
	BOS
	NR
	0
	0
	



Uitslag Item  135 - 400m Hekkies Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Diago
	Brand (PT)
	 WB
	56.23
	638
	

	2
	LOUIS
	Knipe
	N 
	 1:00.59
	471
	

	3
	HEINRICH 
	FISHER   (GB)
	SBOL
	 1:01.39
	444
	

	4
	Danie
	van Zyl (PO)
	 WB
	 1:01.81
	430
	

	5
	JONATHAN
	DE FREITAS
	BOS
	 1:01.86
	428
	

	6
	BRAND
	BESTER 
	BOS
	 1:03.03
	391
	



Uitslag Item  136 - 800m Dogters  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	SUNELLE
	JACOBS 
	BOS
	 2:27.52
	654
	

	2
	YOLANDI
	RAMSAUER
	BOS
	 2:28.09
	644
	

	3
	CARLA
	STEINMANN (OH)
	SBOL
	 2:32.37
	577
	

	4
	AMOR
	DE VILLIERS
	BOS
	 2:33.32
	563
	

	5
	Adri
	Beukes
	WITZ
	 2:38.39
	491
	

	6
	JOANIE
	PIENAAR
	N 
	 2:41.48
	451
	

	7
	Janine
	Swarts (WB)
	 WB
	 2:47.26
	381
	

	8
	DANELLE
	LARICHE
	BOS
	 2:47.94
	373
	



Uitslag Item  137 - Gewigstoot Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	HEINO
	MATTHEE  (OH)
	SBOL
	14.15
	663
	

	2
	Donovan
	Dirks (CI)
	 WB
	13.40
	593
	

	3
	Gerome
	Gertse
	NWES
	13.08
	564
	

	4
	HANNES
	COETZER
	N 
	11.48
	424
	

	5
	Renaldo
	Simpson
	WITZ
	10.96
	379
	

	6
	Leon
	Pool
	NWES
	10.86
	370
	

	7
	Francois
	Hofmeester
	WITZ
	10.68
	355
	



Uitslag Item  138 - 800m Seuns  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	BERTUS
	van der merwe
	BOS
	 2:12.70
	685
	

	2
	ERHARDT
	kilowan 
	BOS
	 2:15.43
	634
	

	3
	IAAN
	van litsenborgh 
	BOS
	 2:17.81
	592
	

	4
	EMMERIC
	rhyners
	N 
	 2:21.54
	532
	

	5
	Rico
	Havenga
	N 
	 2:22.05
	524
	

	6
	Creshendo
	Cupido
	WITZ
	 2:23.97
	495
	

	7
	Anthony
	Snyders(Citrusdal)
	 WB
	 2:24.73
	484
	



Uitslag Item  139 - 800m Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	MARELIE
	VISAGIE
	BOS
	 2:28.57
	600
	

	2
	Heleen
	Malan (SW)
	 WB
	 2:29.62
	584
	

	3
	Farren
	Cupido (DV)
	 WB
	 2:29.62
	584
	

	4
	ANNEI
	KLOPPERS
	BOS
	 2:29.80
	581
	

	5
	TALIA
	NIELSEN
	BOS
	 2:36.63
	483
	

	6
	MONIQUE
	LOMBAARD
	BOS
	 2:36.76
	481
	

	7
	SHAMEEN
	SHEIK
	BOS
	 2:38.58
	457
	

	8
	Deonita
	Phillipus
	N 
	 2:50.09
	321
	



Uitslag Item  140 - Hoogspring Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Wind
	ASA
	Rek

	1
	Alida
	Jacobs
	WITZ
	NR
	0
	0
	

	2
	Mai
	Conradie
	N 
	NR
	0
	0
	

	3
	N
	Conradie
	N 
	NR
	0
	0
	

	4
	MEAGAN
	JACKMAN 
	BOS
	NR
	0
	0
	

	5
	MONIQUE
	STEYN
	BOS
	NR
	0
	0
	

	6
	SUNETTE
	JACOBS
	BOS
	NR
	0
	0
	



Uitslag Item  141 - Verspring Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Wind
	ASA
	Rek

	1
	ILZE
	LIEBENBERG
	BOS
	5.40
	0
	791
	

	2
	ELMIEN
	NEL
	BOS
	5.02
	0
	653
	

	3
	BRONWIN
	CAMPBELL
	BOS
	4.82
	0
	579
	

	4
	Amoré
	Swarts (PO)
	 WB
	4.78
	0
	564
	

	5
	Marelize
	Theron
	WITZ
	4.77
	0
	561
	

	6
	Elzanne
	Horn (SS)
	 WB
	4.73
	0
	546
	

	7
	ZONIKA
	VAN DER RIET  (BD)
	SBOL
	4.51
	0
	463
	



Uitslag Item  142 - Diskusgooi Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Anja
	Gerber
	WITZ
	34.18
	595
	

	2
	JOANNE
	JONES
	BOS
	30.12
	454
	

	3
	Phildene
	Lourens
	N 
	30.01
	451
	

	4
	BIANCA
	Loubsher
	N 
	27.67
	371
	

	5
	HILDERGARD
	OFFNER
	BOS
	27.40
	362
	

	6
	Elizna 
	Muller (VB)
	 WB
	26.19
	321
	

	7
	Sarah
	Valentine
	WITZ
	25.57
	299
	

	8
	Emelia
	Damonse (SS)
	 WB
	24.25
	254
	



Uitslag Item  143 - 800m Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	MARELIE
	VISAGIE
	BOS
	 2:28.57
	600
	

	2
	Heleen
	Malan (SW)
	 WB
	 2:29.62
	584
	

	3
	Farren
	Cupido (DV)
	 WB
	 2:29.62
	584
	

	4
	ANNEI
	KLOPPERS
	BOS
	 2:29.80
	581
	

	5
	TALIA
	NIELSEN
	BOS
	 2:36.63
	483
	

	6
	MONIQUE
	LOMBAARD
	BOS
	 2:36.76
	481
	

	7
	SHAMEEN
	SHEIK
	BOS
	 2:38.58
	457
	

	8
	Deonita
	Phillipus
	N 
	 2:50.09
	321
	


Uitslag Item  144 - 800m Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	VERNON
	CLAASEN 
	BOS
	 2:06.50
	719
	

	2
	Daniël
	Koordom(Stklip)
	 WB
	 2:06.57
	717
	

	3
	MARSHALL
	ROOI 
	BOS
	 2:09.55
	658
	

	4
	IGNATIUS
	DAVIDS
	N 
	 2:09.96
	650
	

	5
	GLADWIN
	FOURIE   (EW)
	SBOL
	 2:13.68
	582
	

	6
	Peter 
	Buffel
	NWES
	 2:16.62
	533
	

	7
	FERNONDEZ
	SEBONICKE
	N 
	 2:18.39
	505
	



Uitslag Item  145 - 800m Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Cecile
	Coetzee (PI)
	 WB
	 2:22.28
	648
	

	2
	JENNA-JUDE
	BURRY
	BOS
	 2:23.14
	633
	

	3
	Elana
	Noeka (PT)
	 WB
	 2:23.87
	621
	

	4
	CARLA
	STRYDOM
	 WB
	 2:27.75
	559
	

	5
	MARINET
	MATHEE 
	BOS
	 2:29.70
	530
	

	6
	ROBYN
	MULLER 
	BOS
	 2:32.11
	495
	

	7
	Lowina
	Du Plessis
	NWES
	 2:35.46
	450
	



Uitslag Item  146 - 800m Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	RICK
	HAMBRIDGE
	BOS
	 1:59.41
	728
	

	2
	ENSLIN
	KLASE  (EW)
	SBOL
	 2:00.06
	713
	

	3
	JEREMY
	VAN REENEN 
	BOS
	 2:01.34
	686
	

	4
	HEINRICH
	GROBLER
	BOS
	 2:01.58
	681
	

	5
	ANRICH
	VISSER 
	BOS
	 2:01.95
	673
	

	6
	MANUEL
	LEWIES
	N 
	 2:03.06
	650
	

	7
	RAINIER
	BOTHA
	N 
	 2:03.83
	635
	

	8
	Stefaan
	Marais
	WITZ
	 2:04.07
	630
	



Uitslag Item  147 - Spiesgooi Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Adriaan
	v.d Merwe
	NWES
	67.17
	884
	

	2
	JACO
	JOUBERT
	BOS
	56.20
	611
	

	3
	DEON 
	KOTZE BL
	BOS
	55.88
	604
	

	4
	VAN DYK
	SPIES
	N 
	48.12
	438
	

	5
	JAMES
	GENIS
	BOS
	47.07
	416
	

	6
	Christopher
	Lewis
	WITZ
	46.47
	403
	

	7
	JD
	DU TOIT BL
	BOS
	43.42
	340
	



Uitslag Item  148 - 800m Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	NINETTE
	LORENZEN
	BOS
	 2:29.80
	508
	

	2
	Marizaan
	Strydom (SW)
	 WB
	 2:32.11
	476
	

	3
	CLAUDIA
	BEUKES
	BOS
	 2:35.15
	435
	

	4
	MARLIZE
	HUMAN  (HM)
	SBOL
	 2:36.00
	424
	

	5
	Lucrecia
	Nero (SS)
	 WB
	 2:41.20
	360
	


Uitslag Item  149 - 800m Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	JACQUES
	PRETORIUS
	BOS
	 1:57.58
	702
	

	2
	LOUIS
	PIENAAR
	N 
	 1:59.50
	660
	

	3
	MARCELINO
	DAVIDS   (GB)
	SBOL
	 2:00.10
	648
	

	4
	Riaan
	Williams (DV)
	 WB
	 2:00.50
	640
	

	5
	PERCIVILLE
	BEUKES
	BOS
	 2:00.57
	638
	

	6
	BARRY-JOHN
	PIENAAR
	BOS
	 2:03.50
	581
	



Uitslag Item  150 - Verspring Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Wind
	ASA
	Rek

	1
	METHWIN
	SAULS  (AM)
	SBOL
	6.68
	0
	720
	

	2
	Leroy
	Roems (WB)
	 WB
	6.67
	0
	717
	

	3
	ESDALE
	LITZ
	N 
	6.56
	0
	685
	

	4
	ANDRE
	VAN ROOYEN
	BOS
	6.38
	0
	634
	

	5
	CHADLIN
	PETERSEN
	BOS
	6.27
	0
	602
	

	6
	EWALD
	WENTZEL
	N 
	6.26
	0
	600
	

	7
	Cornel
	Beukes
	NWES
	6.23
	0
	591
	

	8
	Wilhelm
	De Bruyn(SMalan)
	 WB
	6.13
	0
	562
	



Uitslag Item  151 - Diskusgooi Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	CHAMONIX
	MAREE   (OH)
	SBOL
	34.37
	514
	

	2
	Jurita
	Dreyer
	NWES
	30.37
	387
	

	3
	Petrunet
	Zandberg
	NWES
	27.56
	299
	

	4
	Roelien
	Williams (SX)
	 WB
	25.91
	246
	

	5
	ELAINE
	WILLIAMS
	BOS
	24.44
	198
	

	6
	ABIGAIL
	JANTJIES NO
	BOS
	23.47
	166
	

	7
	MELISSA
	WASSERVAL
	BOS
	20.70
	72
	

	8
	Justine
	Zekoe
	WITZ
	20.04
	49
	



Uitslag Item  152 - Gewigstoot Seuns  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	RUAN
	MAREE
	BOS
	14.87
	801
	

	2
	Johannes
	Swart
	N 
	13.07
	615
	

	3
	PETRUS
	UYS
	N 
	11.88
	504
	

	4
	SCHALK
	ESTERHUYSE
	BOS
	11.75
	492
	

	5
	Andrew
	Beerwinkel (PO)
	 WB
	11.37
	458
	

	6
	SHANE
	VAN ROMBURGH (HM)
	SBOL
	11.03
	427
	

	7
	DEON
	KOEN
	BOS
	10.89
	414
	



Uitslag Item  153 - 200m Dogters  14Jaar  (Finaal)
Lopie  1 van  3


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Michelle
	du Toit
	WITZ
	27.52
	692
	

	2
	Michelle
	du Toit
	WITZ
	27.52
	692
	

	2
	Ashley
	Van den Heever (DV)
	 WB
	27.69
	676
	

	4
	Ashley
	Van den Heever (DV)
	 WB
	27.69
	676
	

	5
	ESTER
	HEYNS  (BD)
	SBOL
	27.72
	673
	

	4
	Shaheda
	Isaacs
	N 
	27.78
	668
	

	6
	CHRISTOLENE
	PIETERSE  (DR)
	SBOL
	28.83
	579
	

	7
	Shaheda
	Isaacs
	N 
	27.78
	668
	

	8
	Lucricia
	Engelbrecht
	NWES
	28.66
	592
	


Uitslag Item  155 - 200m Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	RUNE
	CRONJE 
	BOS
	27.11
	690
	

	2
	DANELLE
	MEINTJES 
	BOS
	27.22
	679
	

	3
	Lea-né
	van Zyl (PO)
	 WB
	27.40
	663
	

	4
	MARELIE
	HUSFELD 
	BOS
	27.43
	660
	

	5
	HANLI
	CILLIERS
	N 
	27.83
	625
	

	6
	GLENDA
	LIEBENBERG
	BOS
	28.08
	603
	

	7
	Sune
	Claassens
	NWES
	28.29
	586
	

	8
	CHESLYN
	AHRENDS  (BD)
	SBOL
	28.39
	578
	



Uitslag Item  156 - 200m Seuns  15Jaar  (Finaal)
Lopie  1 van  3


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	RENZO
	MULLER
	BOS
	23.75
	767
	

	2
	Hendrik
	Mathesen (SS)
	 WB
	23.87
	753
	

	3
	HERMAN
	LANGENHOVEN
	N 
	24.26
	709
	

	4
	DEVON
	WILLIAMS
	BOS
	24.34
	701
	

	5
	Sheldon
	Florence (AT)
	 WB
	24.69
	664
	

	6
	RONALD
	HENDRICKS
	BOS
	24.76
	657
	

	7
	Regardt
	Jeneke
	N 
	24.79
	654
	

	8
	CHAD
	NEEL
	 WB
	24.80
	653
	

	9
	Menzel
	Titus
	WITZ
	24.96
	637
	

	10
	Virgil
	Philander
	N 
	25.18
	616
	



Uitslag Item  157 - 200m Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	MELISSA
	HEWITT
	BOS
	
	
	

	2
	Carren
	March (HO)
	 WB
	
	
	

	3
	ELANA
	MOOLMAN
	BOS
	
	
	

	4
	Mandy
	Le Roux
	WITZ
	
	
	

	5
	Ilze
	Marais
	N 
	
	
	

	6
	ANZEL
	CROUSE
	BOS
	
	
	

	7
	Jane
	de Wet
	WITZ
	
	
	

	8
	Monique
	Britz (HO)
	 WB
	
	
	



Uitslag Item  158 - 200m Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Dean
	Swart
	N 
	22.51
	819
	

	2
	HEINRICH
	FORTUIN  (OH)
	SBOL
	22.74
	789
	

	3
	ANTHONY
	VOLMINK  (BD)
	SBOL
	23.43
	707
	

	4
	Peter
	Schoeman
	NWES
	23.58
	690
	

	5
	Devon
	Carolus (RV)
	 WB
	24.28
	618
	

	6
	LORENZO
	PERSENT
	N 
	24.65
	582
	

	7
	ULRICH
	LEVENDAL 
	BOS
	27.63
	346
	

	8
	Corbin
	Maledo (VB)
	 WB
	27.99
	322
	



Uitslag Item  159 - 200m Vroue  19Jaar  (Finaal)
	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	NATALIE
	MOHR
	BOS
	27.15
	592
	

	2
	Lynn-Mari
	Pienaar
	WITZ
	27.49
	564
	

	3
	Izanne
	van Zyl (PO)
	 WB
	27.48
	564
	

	4
	RENE
	COETZEE 
	BOS
	27.58
	556
	

	5
	KIM
	MOONSAMMY
	BOS
	28.04
	520
	

	6
	MARUZAAN
	DE WET 
	BOS
	28.03
	520
	

	7
	Samantha
	Losper (DV)
	 WB
	28.98
	450
	

	8
	MARZANE
	JAMESON  (EW)
	SBOL
	30.38
	357
	



Uitslag Item  160 - 200m Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	ARNOLD
	BOTHA
	BOS
	22.19
	789
	

	2
	Trevor
	Van Rooyen (WN)
	 WB
	22.83
	711
	

	3
	MATTHEW
	VAN HEERDEN
	BOS
	23.33
	655
	

	4
	HUBERT
	SCHALKWYK NO
	BOS
	23.56
	631
	

	5
	GUERON
	KULSEN
	PAK
	23.58
	629
	

	6
	Ryno
	Van Wyk
	WITZ
	23.59
	628
	

	7
	JUAN
	WILLIAMS
	PAK
	24.08
	580
	

	8
	GERSHWIN
	ERASMUS  (GB)
	SBOL
	24.71
	522
	



Uitslag Item  161 - 2000m Hindernis Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	ANTONIO
	MAY
	BOS
	 6:16.93
	649
	

	2
	MANUEL
	LEWIES
	N 
	 6:21.15
	622
	

	3
	REGINALD
	DU PREEZ
	BOS
	 6:22.73
	612
	

	4
	MORNE
	LOUW
	BOS
	 6:27.70
	582
	

	5
	SYLVERSTER
	VAN ROOYEN
	BOS
	 6:28.97
	574
	

	6
	Joseph
	Mbobo (RV)
	 WB
	 6:56.74
	427
	



Uitslag Item  163 - 3000m Hindernis Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	ENRICO
	ROOI
	PAK
	 9:29.74
	792
	

	2
	CHARLTON
	SEPTEMBER
	PAK
	 9:30.69
	787
	

	3
	DERIO
	CLOETE
	BOS
	 10:00.42
	652
	

	4
	Peter
	Davids (SS)
	 WB
	 10:10.36
	612
	


