

BFS Atletiek                  Datum: 05/03/2005   19:43

Uitslag Item  1 - 5000m Stap Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	SUSAN
	GROENEWALD(NWB)
	NWB
	 30:48.98
	7
	677
	658
	PQ

	2
	ABRIE
	BLAAUW(WL)
	WITZ
	 31:58.02
	5
	591
	570
	

	3
	CRYSTAL
	BAGUS(HO)
	WBO
	 32:12.49
	3
	574
	552
	

	4
	MONICA
	MEINKING(VH)
	NWB
	 32:39.62
	2
	542
	521
	

	5
	WILNA
	GROENEWALD(VR)
	NWB
	 32:57.72
	1
	522
	501
	

	6
	RIENE
	BEKKER(HH)
	SEN
	 33:56.29
	0
	458
	439
	

	7
	AMORI
	VERCUIEL(HO)
	WBO
	 34:27.20
	0
	426
	408
	

	8
	MARISKA
	COETZEE(VR)
	NWB
	 36:18.42
	0
	318
	307
	



Uitslag Item  2 - 5000m Stap Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	FRANKLIN
	ROMAN
	WITZ
	 27:52.36
	7
	614
	853
	PQ

	2
	NICHOLAS
	BRINK(HO)
	WBO
	 27:55.50
	5
	610
	847
	PQ

	2
	NICHOLAS
	BRINK(HO)
	WBO
	 27:55.50
	5
	610
	847
	PQ

	3
	JANNIE
	TEUBES((AL)
	NWB
	 29:40.42
	3
	474
	675
	

	4
	JESSIE
	PETOORS(HH)
	SEN
	 29:43.75
	2
	470
	670
	

	5
	MORNE
	V. ROOYNE(HO)
	WBO
	 31:02.42
	1
	379
	566
	

	6
	CHRISTIAAN
	TEUBES((AL)
	NWB
	 32:28.76
	0
	287
	466
	

	7
	DEAN
	CYSTER(CHP)
	SEN
	 32:45.66
	0
	269
	448
	

	8
	LINE
	BARNARD(PG)
	SEN
	 33:01.32
	0
	254
	431
	

	8
	LINE
	BARNARD(PG)
	SEN
	 33:01.32
	0
	254
	431
	

	8
	ROTHWIN
	MAX(SH)
	SEN
	 33:01.32
	0
	254
	431
	

	8
	JACO
	VAN HUFFEL(HH)
	SEN
	 33:01.32
	0
	254
	431
	



Uitslag Item  4 - Hamergooi Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	RIETH
	MOODY(HU)
	SEN
	24.12
	7
	328
	284
	

	1
	RIETH
	MOODY(HU)
	SEN
	24.12
	7
	328
	284
	

	2
	CISKA
	HAVENGA(ST)
	SEN
	21.66
	5
	268
	
	

	2
	KATRYN
	VAN ROOYEN(BH)
	SEN
	21.66
	5
	268
	
	

	2
	KATRYN
	VAN ROOYEN(BH)
	SEN
	21.66
	5
	268
	
	

	2
	DANIëL
	THERON(BL)
	SEN
	21.66
	5
	268
	
	

	3
	J.
	CORDIER(DH)
	NB
	20.38
	3
	236
	146
	



Uitslag Item  5 - Hamergooi Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	KARIN
	LE ROUX(RO)
	NB
	42.28
	7
	688
	900
	PQ

	2
	ELIZKA
	V.D. MERWE(VR)
	NWB
	35.64
	5
	557
	629
	

	3
	MARGRETHA
	CLOETE
	MATIES
	30.56
	3
	453
	452
	

	4
	PHIA
	STOPFORTH(ST)
	SEN
	27.12
	2
	380
	336
	

	6
	KERINE
	HAVENGA(ST)
	SEN
	23.50
	0
	298
	212
	



BFS Atletiek                  Datum: 05/03/2005   19:43

Uitslag Item  6 - Paalspring Dogters  15Jaar  (Finaal)

	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	JANITA
	STANDER(LR)
	SEN
	2.90
	7
	910
	879
	



Uitslag Item  7 - Paalspring Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	NICOLA
	LOOTS(RH)
	SEN
	3.20
	7
	803
	824
	

	1
	NICOLA
	LOOTS(RH)
	SEN
	3.20
	7
	803
	824
	



Uitslag Item  10 - Spiesgooi Dogters  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	NICKY
	COETZEE(HM)
	SBO
	28.12
	7
	746
	497
	

	2
	LINRI
	ROUX(WG)
	NB
	27.58
	5
	729
	476
	

	3
	S.
	SWART(DH)
	NB
	27.56
	3
	728
	475
	

	4
	LAMEZE
	ABRAHAMS(CP)
	WITZ
	26.64
	2
	699
	440
	

	5
	TAMARON
	JONES(LR)
	SEN
	24.95
	1
	645
	375
	

	6
	RINA
	KRIEL(MH)
	NB
	24.85
	0
	642
	371
	

	7
	THERESA
	NERO(WV)
	WITZ
	23.54
	0
	601
	321
	

	8
	INGE
	VAN DYK(GM)
	SEN
	23.35
	0
	595
	314
	



Uitslag Item  17 - Hamergooi Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	HANNES
	CARSTENS(BL)
	SEN
	34.58
	7
	596
	457
	

	2
	JOHN
	TRUTER(HJ)
	SEN
	33.45
	5
	572
	423
	



Uitslag Item  18 - Hamergooi Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	HEIRRICH
	GONZALES(RO)
	NB
	 1:01.48
	7
	962
	931
	P

	2
	JEAN
	ROSSOUW(GM)
	SEN
	 1:00.52
	5
	942
	919
	P

	3
	ROSSOUW
	KRUGER(BL_)
	SEN
	47.30
	3
	694
	567
	

	4
	JOHANNES
	HANEKOM(RO)
	NB
	45.50
	2
	662
	522
	

	5
	DIVAN
	KOCH(HU)
	SEN
	43.12
	1
	620
	464
	

	6
	MYNHARD
	BRITZ(ST)
	SEN
	42.55
	0
	610
	450
	

	7
	ROSSOUW
	VIVIERS(GM)
	SEN
	42.01
	0
	600
	437
	



Uitslag Item  19 - Paalspring Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	JOHAN
	ADRIAANSE(PR)
	SEN
	2.85
	7
	629
	703
	

	2
	JAN-LOUIS
	NIENABER(HJ)
	SEN
	2.85
	5
	629
	703
	

	3
	LUTHANDO
	DLAMINI(DG)
	NB
	2.40
	3
	505
	491
	



BFS Atletiek                  Datum: 05/03/2005   19:43

Uitslag Item  20 - 3000m Seuns  15Jaar  (Finaal)

	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	ENSLIN
	KLASE(EW)
	SBO
	 9:36.00
	7
	828
	668
	

	2
	RAPLPH
	KOCK(WS)
	SEN
	 9:43.24
	5
	796
	636
	

	3
	GRANVILLE
	HENDRICKS(CA)
	NWB
	 9:45.61
	3
	786
	626
	

	4
	LEON 
	MAKAMELA(MD)
	WITZ
	 9:56.71
	2
	739
	581
	

	5
	ANDRé
	DAMON(AS)
	NB
	 10:05.55
	1
	702
	547
	

	6
	MARSELINO
	JACOBS(ST)
	WBO
	 10:18.74
	0
	651
	
	

	7
	CHARLTON
	ERASMUS(SK)
	WITZ
	 10:19.72
	0
	647
	496
	

	8
	JACQUES
	RHODE(SK)
	WITZ
	 10:45.83
	0
	552
	410
	



Uitslag Item  21 - 3000m Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	MEGAN
	GOODWIN(RH)
	SEN
	 11:07.64
	7
	603
	553
	

	2
	NAOMI
	BRAND(BH)
	SEN
	 11:07.99
	5
	601
	552
	

	3
	CLAUDIA
	BEUKES(CV)
	SEN
	 11:25.82
	3
	542
	494
	

	3
	CLAUDIA
	BEUKES(CV)
	SEN
	 11:25.82
	3
	542
	494
	

	3
	CLAUDIA
	BEUKES(CV)
	SEN
	 11:25.82
	3
	542
	494
	

	3
	CLAUDIA
	BEUKES(CV)
	SEN
	 11:25.82
	3
	542
	494
	

	3
	CLAUDIA
	BEUKES(CV)
	SEN
	 11:25.82
	3
	542
	494
	

	3
	WILMIEN
	DERECKSEN(BH)
	SEN
	 11:25.82
	3
	542
	494
	

	3
	WILMIEN
	DERECKSEN(BH)
	SEN
	 11:25.82
	3
	542
	494
	

	4
	NICOLETTE
	SNYDERS(WOLSL)
	WITZ
	 11:33.32
	2
	517
	471
	



Uitslag Item  22 - 3000m Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	HENRICO
	ROOI(NO)
	SEN
	 8:50.28
	7
	867
	732
	

	2
	DEWAYNE
	MOURIES(GB)
	SBO
	 8:55.22
	5
	843
	707
	

	3
	NICOLAAS
	OCKHUYS(CS)
	WITZ
	 9:10.93
	3
	768
	633
	

	4
	CHARLTON
	SEPTEMBER(BR)
	SEN
	 9:16.10
	2
	745
	610
	

	5
	DANIE
	VERMEULEN(ST)
	SEN
	 9:16.73
	1
	742
	607
	

	6
	ADRIAN
	STEYL(WS)
	WITZ
	 9:23.00
	0
	714
	581
	

	7
	BARRY-JOHN
	PIENAAR(CV)
	SEN
	 9:24.78
	0
	707
	574
	

	8
	EUGENE
	SMIT(SK)
	WITZ
	 9:28.06
	0
	693
	560
	



Uitslag Item  23 - Spiesgooi Seuns  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	J.R.
	ESTERHUIZEN(GM)
	SEN
	44.98
	7
	788
	663
	

	2
	L.
	VAN WYK(DH)
	NB
	43.95
	5
	766
	632
	

	3
	J.J
	THEART(GM)
	SEN
	40.76
	3
	699
	540
	

	4
	ADRIAAN
	V.D. MERWE (CA)
	NWB
	40.76
	2
	699
	540
	

	5
	ELRIQUE
	HEYNS(DE)
	WBO
	40.41
	1
	692
	530
	

	5
	ELRIQUE
	HEYNS(DE)
	WBO
	40.41
	1
	692
	530
	

	6
	WINSTON
	MASEKO(TH)
	WITZ
	38.96
	0
	662
	490
	

	7
	RAYNO
	OLIVIER(PI)
	WBO
	38.75
	0
	657
	484
	

	8
	AMOR
	JANSEN(CP)
	WITZ
	33.92
	0
	557
	351
	



BFS Atletiek                  Datum: 05/03/2005   19:43

Uitslag Item  24 - 3000m Vroue  19Jaar  (Finaal)

	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	KATRIENA
	V.ROOI(CS)
	WITZ
	 11:01.73
	7
	597
	566
	

	2
	ADELE
	DE VILLIERS(PG)
	SEN
	 11:09.73
	5
	570
	539
	

	3
	MARETHA
	V. ZYL(AL)
	NWB
	 11:11.26
	3
	565
	534
	

	4
	ELIZABETH
	LOUW(LR)
	SEN
	 11:28.57
	2
	508
	478
	



Uitslag Item  25 - 5000m Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	ROWAN
	PRINS(LB)
	NB
	 15:51.03
	7
	706
	639
	

	2
	HURSHILL
	BERNADO(RZ)
	WITZ
	 15:52.24
	5
	703
	635
	

	3
	ADRIAN
	JULIES(PJ)
	SEN
	 16:00.37
	3
	682
	615
	

	4
	DONEL
	ROBBETS(GM)
	SEN
	 16:14.66
	2
	647
	580
	

	4
	DONEL
	ROBBETS(GM)
	SEN
	 16:14.66
	2
	647
	580
	

	4
	CLIFTAN
	ENGLE(PR)
	SEN
	 16:14.66
	2
	647
	580
	

	4
	CHRISANDO
	FORTUIN
	SEN
	 16:14.66
	2
	647
	580
	

	5
	NORMAN
	SMITH(WEL)
	SEN
	 16:32.90
	1
	604
	537
	



Uitslag Item  27 - 200m Hekkies Seuns  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	CARLO
	GORDON(BL)
	SEN
	28.07
	7
	712
	737
	

	2
	EDWILL
	OKKERS(MRP)
	WBO
	28.31
	5
	691
	714
	

	3
	ROYSTEN
	VAN ZYL(KN)
	SEN
	28.56
	3
	670
	690
	

	4
	FRANCIOS
	RETIEF(OH)
	SBO
	28.94
	2
	639
	656
	

	5
	TSEPO
	MANAKA(HO)
	WBO
	30.34
	1
	531
	544
	



Uitslag Item  28 - Paalspring Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	HENCO
	NIENABER(HJ)
	SEN
	4.05
	7
	803
	875
	

	2
	GERHARD
	DU PLESSIS(PR)
	SEN
	3.90
	5
	767
	806
	

	3
	NAUDE
	LAMBRECHTS(HJ)
	SEN
	3.60
	3
	696
	683
	

	4
	ZAYNE
	GLOVER(HJ)
	SEN
	3.30
	2
	626
	571
	

	5
	WILHELM
	BARNARD(DG)
	NB
	3.30
	1
	626
	571
	



Uitslag Item  29 - Paalspring Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	FRANCOIS
	GERMISHUYS(DG)
	NB
	3.75
	7
	675
	643
	



Uitslag Item  30 - Hamergooi Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	JOHAN
	KRUGER(SW)
	WBO
	57.75
	7
	790
	822
	P

	2
	LUCHOFF
	SCHEEPERS(ST)
	SEN
	46.32
	5
	604
	520
	

	3
	MARCO
	NEL(DH)
	NB
	41.01
	3
	517
	393
	

	4
	TIAAN
	MALHERBE(SH)
	SEN
	39.57
	2
	493
	359
	

	5
	RUAHAN
	DE NYSSLHEN(MT)
	NB
	38.39
	1
	473
	331
	

	6
	STEPHEN
	VILJOEN(DU)
	WBO
	35.14
	0
	417
	253
	


BFS Atletiek                  Datum: 05/03/2005   19:43

Uitslag Item  33 - 400m Hekkies Seuns  17Jaar  (Finaal)

	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	STEPHEN
	DIPPENAAR
	MATIES
	55.76
	7
	867
	719
	

	2
	TEHAN
	SENEKAL(HJ)
	SEN
	58.21
	5
	756
	610
	

	3
	FRIKKIE
	MARAIS(SN)
	NB
	58.68
	3
	736
	590
	

	4
	PIERRE
	JOUBERT(PI)
	WBO
	 1:00.84
	2
	648
	508
	

	5
	PIETER
	ESTERHUYSE(OH)
	SBO
	 1:01.42
	1
	626
	488
	

	6
	ALBERT
	KOERT(SX)
	WBO
	 1:01.41
	0
	626
	488
	

	7
	D.
	VAN DER MERWE(DH)
	NB
	 1:02.43
	0
	588
	453
	

	8
	IAN
	SNYDERS(HM)
	SBO
	 1:02.87
	0
	572
	439
	



Uitslag Item  37A - 10km Stap Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	LORESO
	BLOW(PT)
	WBO
	 56:34.83
	7
	465
	623
	

	1
	LORESO
	BLOW(PT)
	WBO
	 56:34.83
	7
	465
	623
	

	2
	GRANT
	ROSENBURG(HO)
	WBO
	 57:05.83
	5
	446
	601
	

	3
	GOLIATH
	KARELSE(AM)
	SBO
	 57:12.57
	3
	441
	596
	

	4
	GABRIEL
	FORTUIN(CH)
	SEN
	 57:52.44
	2
	417
	569
	

	5
	FRANCISCO
	DE JAGER(CH)
	SEN
	 1:00:04.54
	1
	339
	486
	

	6
	REINHARDT
	HEYNS(ST)
	SEN
	 1:01:37.92
	0
	288
	433
	

	7
	H.
	VAN NIEKERK(DH)
	NB
	 1:02:34.41
	0
	258
	402
	



Uitslag Item  37B - 5000m Stap Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	JOANNE
	WILLIAMS(CH)
	SEN
	 29:04.80
	7
	550
	814
	P

	2
	NAKITA
	SCHULTZ(HO)
	WBO
	 29:25.64
	5
	524
	779
	P

	2
	PETER
	DAVIDS(SS)
	WBO
	 29:25.64
	5
	524
	779
	P

	2
	PETER
	DAVIDS(SS)
	WBO
	 29:25.64
	5
	524
	779
	P

	4
	WADE
	BARTON(HO)
	WBO
	 33:14.55
	2
	269
	480
	P

	4
	WADE
	BARTON(HO)
	WBO
	 33:14.55
	2
	269
	480
	P

	5
	JULLIAN
	VAN DEN WORM(HO)
	WBO
	 33:36.50
	1
	248
	456
	P

	5
	JULLIAN
	VAN DEN WORM(HO)
	WBO
	 33:36.50
	1
	248
	456
	P

	5
	JULLIAN
	VAN DEN WORM(HO)
	WBO
	 33:36.50
	1
	248
	456
	P

	6
	DON
	BARDO(ATL)
	WBO
	 33:54.56
	0
	230
	438
	P

	6
	DON
	BARDO(ATL)
	WBO
	 33:54.56
	0
	230
	438
	P



Uitslag Item  38A - 10km Stap Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	FLORICO
	FIELEIS(HO)
	WBO
	 53:44.00
	7
	450
	597
	

	2
	DIRK
	KOEGELENBERG(HO)
	WBO
	 55:39.00
	5
	376
	517
	

	3
	GRAHAM
	MCKRIGE(LB)
	NB
	 56:04.00
	3
	361
	500
	

	4
	DONOVAN
	BROWN(AM)
	SBO
	 56:40.00
	2
	339
	477
	

	5
	JANNES
	VD MERWE(PV)
	SEN
	 58:22.00
	1
	280
	416
	



BFS Atletiek                  Datum: 05/03/2005   19:43

Uitslag Item  39 - 1500m Dogters  14Jaar  (Finaal)

	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	ILANDA
	BOTHA(BH)
	SEN
	 4:59.64
	7
	861
	722
	

	2
	JACQUILENE
	KLEIN(GD)
	SEN
	 5:03.54
	5
	827
	687
	

	3
	N.
	ARIES(CH)
	SEN
	 5:09.34
	3
	778
	639
	

	4
	SARITA
	EIMAN(VS)
	NWB
	 5:14.28
	2
	739
	601
	

	4
	SARITA
	EIMAN(VS)
	NWB
	 5:14.28
	2
	739
	601
	

	5
	FARREN
	CUPIDO(DV)
	WBO
	 5:14.29
	1
	738
	601
	

	6
	ALHSTINE
	DANIELS(ND)
	SEN
	 5:16.80
	0
	719
	582
	

	7
	ELZAAN
	HORN(RP)
	WBO
	 5:17.46
	0
	714
	577
	



Uitslag Item  40 - Hoogspring Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	BRANDON
	MARRON(HV)
	NB
	1.95
	7
	915
	818
	

	2
	BEVAN
	HENDON(KM)
	SEN
	1.95
	5
	915
	818
	

	3
	MAURICE
	FISHER(GM)
	SEN
	1.90
	3
	876
	767
	

	4
	ADRIAN
	THOPS(HB)
	NB
	1.85
	2
	839
	716
	

	5
	D.
	JULIES(NP)
	SEN
	1.85
	1
	839
	716
	

	6
	SENTHANDILE
	SIKHWATHA(  )
	NB
	1.80
	0
	803
	664
	

	7
	ANNAMARIE
	SMIT(SW)
	WBO
	1.80
	0
	803
	664
	

	7
	ANNAMARIE
	SMIT(SW)
	WBO
	1.80
	0
	803
	664
	

	7
	DONOVAN
	DAVIS(RV)
	WBO
	1.80
	0
	803
	664
	

	7
	DONOVAN
	DAVIS(RV)
	WBO
	1.80
	0
	803
	664
	



Uitslag Item  41 - Verspring Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	ETHAN
	FLORUS(OH)
	SBO
	6.31
	7
	958
	843
	

	2
	CAMERON
	BASSON( )
	SBO
	6.04
	5
	889
	756
	

	3
	JASON
	TARENTAAL(RV)
	WBO
	5.99
	3
	877
	740
	

	4
	FABIAN
	SWARTZ(GW)
	NWB
	5.86
	2
	846
	698
	

	5
	KEVIN
	JANTJIES(KN)
	SEN
	5.84
	1
	841
	691
	

	6
	CHRISTIANO
	SWARTZ(BV)
	WITZ
	5.81
	0
	834
	682
	

	7
	HENDRIK
	WITBOOI(AL)
	NWB
	5.67
	0
	802
	636
	

	8
	GERALD
	VISSER(AM)
	SBO
	5.60
	0
	787
	613
	



Uitslag Item  42 - Driesprong Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	MOURILLIA
	MAART(EW)
	SBO
	10.68
	7
	764
	744
	

	3
	LIZELLE
	ROUX(BH)
	SEN
	10.35
	3
	727
	684
	

	4
	ANANDI
	VD MERWE(PG)
	SEN
	10.25
	2
	716
	665
	

	5
	SAMANTHA
	LEVENDAL(HH)
	SEN
	10.06
	1
	695
	631
	

	6
	ELMIEN
	SMIT(GM)
	SEN
	10.06
	0
	695
	631
	

	7
	LIZELLE
	CAROLISSEN(WB)
	WBO
	9.91
	0
	679
	
	

	7
	JASON
	BLAAUW(DV)
	WBO
	9.91
	0
	679
	
	

	7
	JASON
	BLAAUW(DV)
	WBO
	9.91
	0
	679
	
	

	7
	JASON
	BLAAUW(DV)
	WBO
	9.91
	0
	679
	
	

	8
	MARGAUX
	REYNEKE(RO)
	NB
	9.52
	0
	637
	531
	



BFS Atletiek                  Datum: 05/03/2005   19:43

Uitslag Item  43 - Gewigstoot Dogters  17Jaar  (Finaal)

	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	LINE
	BARNARD(PG)
	SEN
	10.52
	7
	692
	517
	

	1
	LINE
	BARNARD(PG)
	SEN
	10.52
	7
	692
	517
	

	1
	ROTHWIN
	MAX(SH)
	SEN
	10.52
	7
	692
	517
	

	1
	JACO
	VAN HUFFEL(HH)
	SEN
	10.52
	7
	692
	517
	

	2
	WHITNEY
	JACOBS(CH)
	SEN
	10.31
	5
	675
	495
	

	2
	FELECHIA
	MARS(KM)
	SEN
	10.31
	5
	675
	495
	

	2
	DANE
	THOMAS(HH)
	SEN
	10.31
	5
	675
	495
	

	2
	DANE
	THOMAS(HH)
	SEN
	10.31
	5
	675
	495
	

	3
	SUNé
	KOTZé( HM)
	SBO
	9.68
	3
	625
	429
	

	4
	DONEL
	ROBBETS(GM)
	SEN
	9.61
	2
	619
	421
	

	4
	DONEL
	ROBBETS(GM)
	SEN
	9.61
	2
	619
	421
	

	4
	CLIFTAN
	ENGLE(PR)
	SEN
	9.61
	2
	619
	421
	

	4
	CHRISANDO
	FORTUIN
	SEN
	9.61
	2
	619
	421
	

	5
	CHAMONIX
	MAREE(OH)
	SBO
	9.41
	1
	603
	401
	

	6
	LEANI
	THIART(CA)
	NWB
	9.14
	0
	582
	372
	

	7
	JURITA
	DREYER(LZ)
	NWB
	9.04
	0
	574
	362
	



Uitslag Item  44 - Diskusgooi Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	KOBUS
	LE ROUX(DH)
	NB
	43.60
	7
	681
	641
	

	2
	CHARLES
	BENNET(HU)
	SEN
	39.60
	5
	605
	524
	

	3
	ANDRE
	LAUBSER(GM)
	SEN
	38.29
	3
	580
	487
	

	4
	JOACHEM
	KOEKEMOER(VB)
	WBO
	36.62
	2
	548
	440
	

	5
	OTTO
	DE VRIES(MH)
	NB
	31.44
	1
	446
	296
	

	6
	WAYNE
	VOLMOER(CS)
	WITZ
	29.38
	0
	404
	237
	

	7
	RALPH
	MULLER(SK)
	WITZ
	27.18
	0
	358
	174
	



Uitslag Item  45 - Spiesgooi Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	MEGAN
	MURTZ(RO)
	NB
	31.28
	7
	741
	550
	

	2
	JANE
	ESTERHUYSE(BH)
	SEN
	31.23
	5
	740
	548
	

	3
	MADRE
	VD WALT(PG)
	SEN
	30.10
	3
	707
	507
	

	4
	ALET
	REYNECKE(HX)
	NB
	29.10
	2
	679
	470
	

	5
	WILAMRIE
	BOTHMA(HM)
	SBO
	29.07
	1
	678
	469
	

	6
	HELEEN
	SLABBERT(PG)
	SEN
	28.35
	0
	658
	443
	

	7
	EMERENTIA
	McALLEN(SW)
	WBO
	27.36
	0
	630
	407
	

	7
	EMERENTIA
	McALLEN(SW)
	WBO
	27.36
	0
	630
	407
	

	7
	KEVIAN
	ERASMUS(ST)
	WBO
	27.36
	0
	630
	407
	

	8
	MANDY
	LE ROUX(CR)
	WITZ
	26.82
	0
	614
	388
	



BFS Atletiek                  Datum: 05/03/2005   19:43

Uitslag Item  46 - 1500m Seuns  14Jaar  (Finaal)

	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	JONATHAN
	JACOBS(CP)
	WBO
	 4:17.31
	7
	994
	921
	

	1
	JONATHAN
	JACOBS(CP)
	WBO
	 4:17.31
	7
	994
	921
	

	2
	ANTONIO
	MAY(KN)
	SEN
	 4:17.31
	5
	994
	921
	

	3
	ANRICH
	VISSER(HH)
	SEN
	 4:25.42
	3
	907
	820
	

	4
	INGE
	RIX(HO)
	WBO
	 4:25.72
	2
	904
	817
	

	4
	INGE
	RIX(HO)
	WBO
	 4:25.72
	2
	904
	817
	

	4
	NATHAN
	CUPIDO(SX)
	WBO
	 4:25.72
	2
	904
	817
	

	4
	NATHAN
	CUPIDO(SX)
	WBO
	 4:25.72
	2
	904
	817
	

	5
	GERALD
	LAKEY(NA)
	SBO
	 4:26.15
	1
	899
	812
	

	6
	J.
	PIETERSE(LH)
	NB
	 4:32.70
	0
	835
	742
	

	7
	WINSTON
	MASEKO(TH)
	WITZ
	 4:33.46
	0
	827
	734
	



Uitslag Item  47 - 1500m Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	JENNA
	JADE BURY(RH)
	SEN
	 5:05.29
	7
	747
	627
	

	2
	LYDIA
	KOTZE(CW)
	NWB
	 5:06.00
	5
	741
	622
	

	3
	IZANN
	SIEBERT
	MATIES
	 5:06.99
	3
	733
	614
	

	3
	IZANN
	SIEBERT
	MATIES
	 5:06.99
	3
	733
	614
	

	4
	MARLé
	KOKER(ASB)
	NB
	 5:15.50
	2
	667
	550
	

	5
	JANINE
	CONRADIE(PJ)
	SEN
	 5:31.39
	1
	553
	443
	



Uitslag Item  48 - 1500m Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	MANUEL
	LEWIES(BPS)
	NB
	 4:20.72
	7
	864
	705
	

	2
	ENSLIN
	KLASE(EW)
	SBO
	 4:22.55
	5
	846
	687
	

	3
	SYLVESTER
	VAN ROOYEN(SZ)
	SEN
	 4:25.34
	3
	818
	660
	

	4
	SHERMON
	OWIES(NU)
	NWB
	 4:27.57
	2
	796
	639
	

	5
	CHRISTIAAN
	DE KOKER(AS)
	NB
	 4:30.26
	1
	771
	614
	

	6
	WINSTON
	FREDERICKS(SM)
	SEN
	 4:32.58
	0
	750
	594
	

	7
	STEPHANUS
	MARAIS(CR)
	WITZ
	 4:34.09
	0
	736
	581
	

	8
	RAPLPH
	KOCK(WS)
	SEN
	 4:35.53
	0
	723
	569
	



Uitslag Item  49 - 1500m Dogters  17Jaar  (Finaal)

	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	CLAUDIA
	BEUKES(CV)
	SEN
	 5:03.90
	7
	670
	539
	

	1
	CLAUDIA
	BEUKES(CV)
	SEN
	 5:03.90
	7
	670
	539
	

	1
	CLAUDIA
	BEUKES(CV)
	SEN
	 5:03.90
	7
	670
	539
	

	1
	CLAUDIA
	BEUKES(CV)
	SEN
	 5:03.90
	7
	670
	539
	

	1
	CLAUDIA
	BEUKES(CV)
	SEN
	 5:03.90
	7
	670
	539
	

	1
	WILMIEN
	DERECKSEN(BH)
	SEN
	 5:03.90
	7
	670
	539
	

	1
	WILMIEN
	DERECKSEN(BH)
	SEN
	 5:03.90
	7
	670
	539
	

	2
	MEGAN
	GOODWIN(RH)
	SEN
	 5:06.84
	5
	647
	517
	

	3
	HESTER 
	CHRISTOFFELS(SAND)
	NB
	 5:08.76
	3
	632
	503
	

	4
	JENNY
	CARSTENS(BH)
	SEN
	 5:11.66
	2
	610
	483
	

	5
	LEHADY
	LENEE(CW)
	NWB
	 5:15.15
	1
	585
	460
	



Uitslag Item  50 - 1500m Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	DEWAYNE
	MOURIES(GB)
	SBO
	 4:04.98
	7
	893
	800
	

	2
	JACQUES
	PRETORIUS
	MATIES
	 4:05.51
	5
	887
	793
	

	3
	MARCELINO
	DAVIDS(GB)
	SBO
	 4:07.07
	3
	870
	775
	

	4
	HENRICO
	ROOI(NO)
	SEN
	 4:10.11
	2
	838
	740
	

	5
	DURNIAN
	PIETERSEN(RZ)
	WITZ
	 4:16.05
	1
	777
	678
	

	6
	ELTON
	BAM(WS)
	SEN
	 4:18.77
	0
	751
	651
	

	7
	ANTHONY
	WATERBOER(WL)
	WITZ
	 4:21.17
	0
	728
	628
	

	8
	ADRIAN
	STEYL(WS)
	WITZ
	 4:22.68
	0
	713
	614
	



Uitslag Item  51 - 1500m Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	KATRIENA
	V.ROOI(CS)
	WITZ
	 5:06.42
	7
	588
	490
	

	2
	CHERE
	WAMEKE(LR)
	SEN
	 5:06.96
	5
	584
	486
	

	3
	ANNELINE
	VAN ROOY(WS)
	NB
	 5:12.29
	3
	545
	450
	

	4
	JOHANNA
	SEPTEMBER(CW)
	NWB
	 5:23.22
	2
	469
	381
	

	5
	HANMARIE
	STADLER(PG)
	SEN
	 5:29.11
	1
	431
	346
	

	6
	PETRO
	SWANEPOEL
	HANG
	 5:43.66
	0
	341
	266
	

	7
	ANTHEA
	HEYNES(WS
	NB
	 5:46.72
	0
	323
	250
	

	8
	KATRIENA
	WILDSCHUTTE(SK)
	WITZ
	 6:20.87
	0
	140
	92
	



Uitslag Item  52 - 1500m Mans  19Jaar  (Finaal)

	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	LEROY
	MACELLI(RZ)
	WITZ
	 4:06.66
	7
	774
	692
	

	2
	CAROLINE
	JACOBS(HO)
	WBO
	 4:06.90
	5
	772
	690
	

	2
	HEINRICH
	BLOM(DV)
	WBO
	 4:06.90
	5
	772
	690
	

	2
	HEINRICH
	BLOM(DV)
	WBO
	 4:06.90
	5
	772
	690
	

	3
	GODWILL
	BLOU(WT)
	SEN
	 4:07.82
	3
	762
	680
	

	4
	FRANCOIS
	SOLDAAT(AS)
	NB
	 4:07.92
	2
	761
	679
	

	5
	EUGENE
	SAMSON
	MATIES
	 4:10.84
	1
	732
	649
	

	6
	ABRAHAM
	POKWAS(AS)
	NB
	 4:16.82
	0
	675
	592
	

	7
	LEFAAN
	VAN ROOYEN(WT)
	SEN
	 4:17.85
	0
	665
	582
	

	8
	CYRIL
	ONCKE(CS)
	WITZ
	 4:19.40
	0
	651
	568
	



Uitslag Item  54 - Gewigstoot Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	R.J.
	KELLERMAN(GM)
	SEN
	16.54
	7
	1006
	902
	

	2
	JACO
	OLIVIER(BL)
	SEN
	15.32
	5
	908
	766
	

	3
	ADRIES
	MILLARDVB
	WBO
	14.18
	3
	824
	654
	

	4
	PIETER
	SWANEPOEL(BL)
	SEN
	14.08
	2
	816
	645
	

	5
	THURSTON
	ZIMRI(AL)
	NWB
	13.71
	1
	790
	610
	

	6
	CHRISTOPHER
	WILLEMSE(LA)
	SEN
	12.62
	0
	715
	513
	

	7
	R.
	NIEWOUDT(DH)
	NB
	12.49
	0
	706
	501
	

	8
	PETER-DEVON
	FOENTJIES(AL)
	NWB
	12.47
	0
	705
	499
	



Uitslag Item  57 - Driesprong Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	ZANE
	OCKS(HO)
	WBO
	13.99
	7
	817
	705
	

	2
	CARLI
	OOSTHUIZEN(RO)
	NB
	13.63
	5
	784
	655
	

	2
	IRENE
	DAVIDS(AS)
	NB
	13.63
	5
	784
	655
	

	3
	MCNEIL
	MAARMAN(AS)
	NB
	13.38
	3
	761
	621
	

	4
	BRONWYN
	MANUELS(SB)
	SBO
	13.30
	2
	754
	610
	

	5
	KYLE
	HAGGLUND(HU)
	SEN
	12.97
	1
	725
	565
	

	6
	WINSTON
	MAGOBA(WL)
	WITZ
	12.87
	0
	716
	551
	

	7
	GERTRIM
	JOOSTE(DG)
	NB
	12.70
	0
	701
	527
	

	8
	HERMAN
	HUMAN(HM)
	SBO
	12.57
	0
	690
	509
	



Uitslag Item  61 - Hoogspring Dogters  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	JOHANEL
	HUGO(DE)
	WBO
	1.61
	7
	1023
	838
	

	1
	JOHANEL
	HUGO(DE)
	WBO
	1.61
	7
	1023
	838
	

	2
	JAEN-MARI
	ARCHER(HX)
	NB
	1.60
	5
	1011
	825
	

	3
	SIMONE
	V HUYSTEUN(LR)
	SEN
	1.50
	3
	903
	699
	

	4
	NARUSTA
	V.D. COLFF(CA)
	NWB
	1.50
	2
	903
	699
	

	4
	NARUSTA
	V.D. COLFF(CA)
	NWB
	1.50
	2
	903
	699
	

	5
	HANNERIE
	SCHREUDER(VR)
	NWB
	1.50
	1
	903
	699
	



Uitslag Item  62 - Diskusgooi Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	VICTOR
	HOGAN(OH)
	SBO
	49.09
	7
	854
	772
	

	2
	JOHAN
	COETZEE(BL)
	SEN
	44.85
	5
	765
	641
	

	3
	PITA
	PIETERSE(VB)
	WBO
	44.15
	3
	750
	621
	

	4
	RUDOLF
	KOCH(GM)
	SEN
	39.04
	2
	646
	478
	

	5
	STEFAN
	ELOFF(PV)
	SEN
	38.80
	1
	641
	471
	

	6
	HUGO
	KLOPPERS(WG)
	NB
	38.66
	0
	639
	468
	

	7
	PAUL
	FOUCHE(HV)
	NB
	37.76
	0
	620
	443
	

	8
	WYNAND
	POTGIETER(VR)
	NWB
	35.49
	0
	574
	382
	



Uitslag Item  63 - Spiesgooi Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	FRANCELLE
	JOUBERT(MH)
	NB
	36.90
	7
	743
	628
	

	2
	VELIA
	OCTOBER(WS)
	NB
	36.20
	5
	726
	603
	

	3
	WILMAINE
	KELLERMAN(DU)
	WBO
	35.20
	3
	701
	569
	

	3
	WILMAINE
	KELLERMAN(DU)
	WBO
	35.20
	3
	701
	569
	

	3
	CHRISTIAAN
	BLOM(SW)
	WBO
	35.20
	3
	701
	569
	

	4
	LOUISE
	STEYN(PV)
	SEN
	33.59
	2
	663
	515
	

	5
	DELMARI
	GROENEWALD(BH)
	SEN
	30.90
	1
	598
	427
	

	6
	ABIGAIL
	JANTJIES(NO)
	SEN
	30.18
	0
	581
	403
	

	7
	ANNAMARIE
	SMIT(SW)
	WBO
	29.90
	0
	574
	394
	

	7
	ANNAMARIE
	SMIT(SW)
	WBO
	29.90
	0
	574
	394
	


Uitslag Item  64 - 100m Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	MARIKA
	WALTER(VB)
	WBO
	12.37
	7
	878
	829
	

	1
	MARIKA
	WALTER(VB)
	WBO
	12.37
	7
	878
	829
	

	1
	MARSELINO
	JACOBUS(SW)
	WBO
	12.37
	7
	878
	829
	

	2
	GRESHEN
	ADRIAANSE(HH)
	SEN
	12.67
	5
	815
	758
	

	3
	MAXIME
	V. TUBBERG
	MATIES
	12.79
	3
	790
	732
	

	4
	RHODE
	JORDAAN(LR)
	SEN
	12.99
	2
	751
	691
	

	5
	MICHELLE
	LAMBRECHTS(SN)
	NB
	13.32
	1
	690
	627
	

	6
	TANIA
	BOTBYL(HM)
	SBO
	13.83
	0
	601
	539
	

	7
	GALDENE
	ABRAHAMS(CS)
	WITZ
	14.32
	0
	522
	463
	



Uitslag Item  67 - Hoogspring Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	FRANCELLE
	JOUBERT(MH)
	NB
	1.50
	7
	780
	622
	

	2
	TALITA
	LOMBARD(GM)
	SEN
	1.50
	5
	780
	622
	

	3
	CISKA
	HAVENGA(ST)
	SEN
	1.50
	3
	780
	622
	

	3
	KATRYN
	VAN ROOYEN(BH)
	SEN
	1.50
	3
	780
	622
	

	3
	KATRYN
	VAN ROOYEN(BH)
	SEN
	1.50
	3
	780
	622
	

	3
	DANIëL
	THERON(BL)
	SEN
	1.50
	3
	780
	622
	

	4
	MEAGAN
	JACKMAN(lLR)
	SEN
	1.50
	2
	780
	622
	


Uitslag Item  68 - Verspring Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	MARILEZE
	CORNELISSEN
	MATIES
	5.26
	7
	780
	674
	

	2
	RHODE
	JORDAAN(LR)
	SEN
	5.17
	5
	759
	642
	

	3
	LENé
	ELS(B0)
	NB
	5.08
	3
	738
	609
	

	4
	NICOLENE
	MURRAY(GO)
	NB
	5.01
	2
	722
	584
	

	5
	TANYA
	OVERMEYER(HM)
	SBO
	4.93
	1
	704
	555
	

	6
	SUMARLI
	DU PLESSIS(VR)
	NWB
	4.89
	0
	695
	541
	

	7
	GEROM
	KADAM(RO)
	NB
	4.74
	0
	662
	486
	

	8
	CORNé
	SWART(BD)
	SBO
	4.65
	0
	642
	452
	



Uitslag Item  70 - Gewigstoot Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	ISABEL
	BUHR(LA)
	SEN
	9.13
	7
	623
	450
	

	1
	ISABEL
	BUHR(LA)
	SEN
	9.13
	7
	623
	450
	

	1
	CHERRY
	WAMEKE(LR)
	SEN
	9.13
	7
	623
	450
	

	1
	B.J.
	PIENAAR(CV)
	SEN
	9.13
	7
	623
	450
	

	2
	S:LUMKA
	MJIKA(VR
	WBO
	9.09
	5
	620
	446
	

	3
	PORTIA
	JACOBS(SX)
	WBO
	9.08
	3
	619
	445
	

	3
	CANDICE
	RAATS(DV)
	WBO
	9.08
	3
	619
	445
	

	3
	CANDICE
	RAATS(DV)
	WBO
	9.08
	3
	619
	445
	

	3
	RAYNO
	LOUW(WN)
	WBO
	9.08
	3
	619
	445
	

	4
	TANYA
	WILSON(WG)
	NB
	8.52
	2
	572
	382
	

	5
	ANJA
	WARNICH(WG)
	NB
	8.13
	1
	538
	337
	

	6
	SUZANNE
	SWART(BD)
	SBO
	8.09
	0
	535
	333
	

	7
	CHRIZELDA
	ADAMS(WL)
	WITZ
	7.42
	0
	477
	257
	

	8
	SARAH
	VALENTINE(CR)
	WITZ
	7.23
	0
	460
	235
	



Uitslag Item  73 - Verspring Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	KEENAN
	WATSON(HJ)
	SEN
	7.59
	7
	1074
	957
	P

	2
	WARREN
	DE VLAM(CS)
	WITZ
	6.92
	5
	910
	856
	

	3
	METHWIN
	SAULS(AM)
	SBO
	6.85
	3
	895
	836
	

	4
	JOHAN
	STRYDOM(ST)
	SEN
	6.62
	2
	846
	768
	

	5
	STERICK
	GERBER(RO)
	NB
	6.51
	1
	823
	735
	

	6
	DIMITRI
	AGULHAS(CV)
	SEN
	6.37
	0
	795
	694
	

	7
	JEREMY
	WESSELS(WG)
	NB
	6.36
	0
	793
	691
	

	8
	ELRICH
	MEHL(TH)
	WITZ
	6.26
	0
	773
	661
	



Uitslag Item  74 - 400m Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	CHARIA
	DU TOIT(BH)
	SEN
	 1:00.26
	7
	752
	666
	

	2
	TINA
	APRIL(HB)
	NB
	 1:01.07
	5
	719
	633
	

	3
	MICHELLE
	BASSON(LR)
	SEN
	 1:01.48
	5
	702
	616
	

	4
	NOLA
	KERSOP(HU)
	SEN
	 1:02.30
	2
	671
	585
	

	5
	MILLICENT
	KOOPMAN(KN)
	SEN
	 1:02.82
	1
	651
	565
	

	6
	MEAGAN
	LEWIES(SX)
	WBO
	 1:03.76
	0
	616
	532
	

	6
	MEAGAN
	LEWIES(SX)
	WBO
	 1:03.76
	0
	616
	532
	

	6
	ANNELEEN
	WILLIAMSON(CI)
	WBO
	 1:03.76
	0
	616
	532
	

	6
	RIAAN
	WILLIAMS(DV)
	WBO
	 1:03.76
	0
	616
	532
	

	7
	NADINE
	GRANDFIELD(AM)
	SBO
	 1:04.16
	0
	601
	518
	

	8
	LYNN-MARIE
	PIENAAR(CR)
	WITZ
	 1:06.77
	0
	512
	433
	



Uitslag Item  75 - Diskusgooi Dogters  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	ANJA
	GERBER(CR)
	WITZ
	29.84
	7
	855
	595
	

	2
	JO-ANNE
	JONES(KN)
	SEN
	27.24
	5
	765
	490
	

	3
	LAMEZE
	ABRAHAMS(CP)
	WITZ
	23.77
	3
	648
	353
	

	4
	GLORDINE
	HESS(SB)
	SBO
	23.01
	2
	623
	323
	

	5
	RINA
	KRIEL(MH)
	NB
	22.96
	1
	621
	321
	

	6
	PAM
	VERMEULEN(VB)
	WBO
	22.75
	0
	614
	313
	

	7
	LEANKE
	VLOK(PO)
	WBO
	21.11
	0
	559
	248
	

	8
	ZADINE
	JANUARIE(SN)
	NB
	20.87
	0
	551
	238
	



Uitslag Item  78 - Spiesgooi Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	DEON
	KOTZE(BL)
	SEN
	57.13
	7
	916
	887
	

	2
	MULLER
	JOUBERT(HU)
	SEN
	53.15
	5
	836
	759
	

	3
	CHRISTOPHER
	LEWIES(WV)
	WITZ
	50.50
	3
	786
	684
	

	4
	ULRICH
	DAMON(CV)
	SEN
	47.80
	2
	735
	611
	

	5
	KURT
	FISHER(GM)
	SEN
	46.08
	1
	703
	566
	

	6
	OLGA
	DAVIDS(WB)
	WBO
	44.55
	0
	675
	527
	

	6
	CARDIA
	GRAAFF(PT)
	WBO
	44.55
	0
	675
	527
	

	6
	JEANETTE
	PAPIER(DV)
	WBO
	44.55
	0
	675
	527
	

	6
	INGRID
	SMIT(SS)
	WBO
	44.55
	0
	675
	527
	

	6
	INGRID
	SMIT(SS)
	WBO
	44.55
	0
	675
	527
	

	6
	S.
	CHANDLER(VB)
	WBO
	44.55
	0
	675
	527
	


Uitslag Item  80 - 80m Hekkies Dogters  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	ALICIA
	BOOYSEN(GR)
	SBO
	12.33
	7
	861
	724
	

	2
	ILZE
	JONES(GM)
	SEN
	12.65
	5
	795
	657
	

	3
	CARLI
	GEY V. PITTIUS(OH)
	SBO
	12.74
	3
	777
	639
	

	4
	SIMONE
	V HUYSTEUN(LR)
	SEN
	12.75
	2
	775
	637
	

	5
	JOHANEL
	HUGO(DE)
	WBO
	12.76
	1
	773
	635
	

	5
	JOHANEL
	HUGO(DE)
	WBO
	12.76
	1
	773
	635
	

	6
	M.
	VENTER(DG)
	NB
	13.84
	0
	578
	452
	



Uitslag Item  81 - 90m Hekkies Seuns  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	JACQUES
	DU PLESSIS(GM)
	SEN
	12.23
	7
	1147
	1048
	P

	2
	FRANCIOS
	RETIEF(OH)
	SBO
	12.71
	5
	1009
	911
	

	3
	IVAN
	MACOUINIE(LB)
	WBO
	12.90
	3
	966
	862
	

	4
	DRIKUS
	VILJOEN(GM)
	SEN
	12.94
	2
	957
	852
	

	5
	EDWILL
	OKKERS(MRP)
	WBO
	13.08
	1
	927
	818
	

	6
	OWEN
	SMITH(HH)
	SEN
	13.12
	0
	919
	809
	



Uitslag Item  82 - Gewigstoot Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	ELIZKA
	V.D. MERWE(VR)
	NWB
	12.02
	7
	732
	0
	

	2
	DELICIA
	MAURICE(KN)
	SEN
	10.05
	5
	588
	0
	

	3
	TANIA
	BOTBYL(HM)
	SBO
	9.25
	3
	529
	0
	

	4
	SHALANE
	FREDERICKS(SS)
	WBO
	9.21
	2
	526
	0
	

	4
	JEFFRY
	FRANSMAN(VE)
	WBO
	9.21
	2
	526
	0
	

	5
	CHRISTA
	LEIBOLDT(MH)
	NB
	8.95
	1
	506
	0
	

	6
	MARIëTTE
	MIETAS(SK)
	WITZ
	8.63
	0
	482
	0
	

	7
	NADINE
	OCKHUYS(CS)
	WITZ
	7.86
	0
	422
	0
	

	8
	CHRISTEL
	SMIT(DG)
	NB
	7.48
	0
	392
	0
	



Uitslag Item  83 - 90m Hekkies Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	MAREZE
	STOFBERG(GM)
	SEN
	13.42
	7
	925
	834
	

	2
	JANITA
	STANDER(LR)
	SEN
	13.66
	5
	877
	781
	

	3
	CARREN
	MARCH(HO)
	WBO
	14.39
	3
	742
	642
	

	4
	AZEL
	CROUS(PV)
	SEN
	14.58
	2
	710
	610
	

	5
	NADINE
	LOGAN(VR)
	WBO
	14.75
	1
	682
	582
	

	6
	SUSAN
	V.D.WESTHUIZEN(CA)
	NWB
	15.32
	0
	593
	497
	


Uitslag Item  84 - Diskusgooi Seuns  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	BRYNN PETERS
	KEMP(PR)
	SEN
	51.12
	7
	1400
	1025
	P

	2
	ADAM
	VAN HEERDEN(HJ)
	SEN
	40.47
	5
	910
	718
	

	3
	MANFRED
	KOSTENS(PO)
	WBO
	36.43
	3
	798
	578
	

	4
	THYS 
	SMIT (VH)
	NWB
	36.07
	2
	788
	566
	

	5
	GRANVILLE
	PIETERSEN(KM)
	SEN
	34.81
	1
	755
	525
	

	6
	ROBIN
	JULIUS(PJ)
	SEN
	33.62
	0
	724
	487
	

	7
	HAYCINTH
	VRAAGOM(DV)
	WBO
	31.52
	0
	669
	420
	

	7
	HAYCINTH
	VRAAGOM(DV)
	WBO
	31.52
	0
	669
	420
	



Uitslag Item  85 - 100m Hekkies Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	WENDA
	THERON(WG)
	NB
	13.79
	7
	1053
	957
	P

	2
	TALITA
	LOMBARD(GM)
	SEN
	15.34
	5
	760
	642
	

	3
	YVONNE
	SMITH(CR)
	WITZ
	15.64
	3
	712
	595
	

	4
	PIPPA
	RABEY(PV)
	SEN
	16.20
	2
	628
	515
	

	5
	INGE
	RIX(HO)
	WBO
	16.50
	1
	585
	475
	

	5
	INGE
	RIX(HO)
	WBO
	16.50
	1
	585
	475
	

	5
	NATHAN
	CUPIDO(SX)
	WBO
	16.50
	1
	585
	475
	

	5
	NATHAN
	CUPIDO(SX)
	WBO
	16.50
	1
	585
	475
	

	6
	BERNICE
	JORDAAN(DG)
	NB
	17.54
	0
	450
	352
	



Uitslag Item  86 - Hoogspring Seuns  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	TIAAN
	MARCUS(CR)
	WITZ
	1.65
	7
	910
	759
	

	2
	ELRIQUE
	HEYNS(DE)
	WBO
	1.60
	5
	865
	700
	

	2
	ELRIQUE
	HEYNS(DE)
	WBO
	1.60
	5
	865
	700
	

	3
	ZEKE
	JANSEN(SD)
	NB
	1.60
	3
	865
	700
	

	4
	LARISHA
	OCKHUYS(SX)
	WBO
	1.55
	2
	822
	641
	

	4
	DEVAN
	CAROLISSEN(RV)
	WBO
	1.55
	2
	822
	641
	

	4
	DEVAN
	CAROLISSEN(RV)
	WBO
	1.55
	2
	822
	641
	

	4
	DEVAN
	CAROLISSEN(RV)
	WBO
	1.55
	2
	822
	641
	

	5
	DENALDO
	OTTO(PO)
	WBO
	1.55
	1
	822
	641
	

	5
	DENALDO
	OTTO(PO)
	WBO
	1.55
	1
	822
	641
	

	6
	SHAUN
	OWN(PV)
	SEN
	1.55
	0
	822
	641
	



Uitslag Item  87 - Verspring Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	ILSE
	LIEBENBERG(PG)
	SEN
	5.44
	7
	993
	910
	

	2
	ELMIEN
	NEL(GM)
	SEN
	5.22
	5
	923
	846
	

	3
	SHE-ULL
	NAUDE(PJ)
	SEN
	4.97
	3
	851
	749
	

	4
	LIZL
	V. NIEKERK(SW)
	WBO
	4.86
	2
	821
	706
	

	5
	CANDICE
	SOETZENBERG(GR)
	SBO
	4.84
	1
	815
	698
	

	6
	ROELIEN
	BREDENHAND(WG)
	NB
	4.61
	0
	754
	607
	

	7
	CORNé
	CRONJE(CR)
	WITZ
	4.57
	0
	744
	591
	


Uitslag Item  88 - 100m Hekkies Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	CORNEL
	FREDERICKS(OH)
	SBO
	12.81
	7
	1250
	1063
	P

	2
	EMILE
	SWARTZ(GM)
	SEN
	13.46
	5
	1031
	888
	

	3
	LEE FRANK
	WILLIAMS(PR)
	SEN
	14.40
	3
	842
	690
	

	4
	IVAN
	CORNELIUS(DH)
	NB
	15.15
	2
	714
	565
	

	5
	JOHN
	VELDMAN
	WBO
	15.20
	1
	706
	558
	

	5
	JOHN
	VELDMAN
	WBO
	15.20
	1
	706
	558
	

	6
	CURTIS
	JOUBERT(EP)
	NB
	15.84
	0
	608
	467
	



Uitslag Item  89 - 100m Hekkies Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	MARIKA
	WALTER(VB)
	WBO
	14.43
	7
	875
	815
	

	1
	MARIKA
	WALTER(VB)
	WBO
	14.43
	7
	875
	815
	

	1
	MARSELINO
	JACOBUS(SW)
	WBO
	14.43
	7
	875
	815
	

	2
	JANINE
	VISSER(BH)
	SEN
	14.61
	5
	842
	778
	

	3
	KIM
	DE WIT
	MATIES
	15.47
	3
	698
	627
	

	4
	LENé
	ELS(B0)
	NB
	17.32
	2
	442
	380
	

	5
	MELISSA
	BLAKE(PV)
	SEN
	19.02
	1
	250
	209
	



Uitslag Item  90 - 110m Hekkies Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	LOUW
	SMIT(GM)
	SEN
	13.49
	7
	1104
	979
	P

	2
	PIETER
	ESTERHUYSE(OH)
	SBO
	14.46
	5
	893
	756
	

	3
	ADRIAN
	THOPS(HB)
	NB
	14.76
	3
	838
	700
	

	4
	JOHAN
	STRYDOM(ST)
	SEN
	14.94
	2
	807
	669
	

	5
	KYLE
	FORBES(HH)
	SEN
	15.06
	1
	786
	649
	

	6
	FRIKKIE
	MARAIS(SN)
	NB
	15.65
	0
	691
	557
	



Uitslag Item  91 - 110m Hekkies Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	JACO
	ROUX(WG)
	NB
	14.86
	7
	888
	815
	

	2
	CHANE
	VAN ZYL(PI)
	WBO
	15.44
	5
	788
	707
	

	2
	CHANE
	VAN ZYL(PI)
	WBO
	15.44
	5
	788
	707
	

	2
	JUAN
	DU PLESSIS(SW)
	WBO
	15.44
	5
	788
	707
	

	2
	JUAN
	DU PLESSIS(SW)
	WBO
	15.44
	5
	788
	707
	

	3
	LEWELLYN
	ADONIS(HJ)
	SEN
	15.85
	3
	722
	639
	

	4
	CRAIG
	VERSFELD(HJ)
	SEN
	15.92
	2
	712
	628
	

	5
	ALBERT
	POTGIETER(BD)
	SBO
	16.40
	1
	640
	558
	

	6
	C
	ENGLE(PR)
	SEN
	19.58
	0
	261
	209
	


Uitslag Item  94 - 200m Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	CELESTE
	RIETELS(PT)
	WBO
	25.79
	7
	952
	850
	

	2
	ELANA
	MOOLMAN(HU)
	SEN
	27.17
	5
	811
	700
	

	3
	OLGA
	DAVIDS(WB)
	WBO
	27.41
	3
	789
	677
	

	3
	CARDIA
	GRAAFF(PT)
	WBO
	27.41
	3
	789
	677
	

	3
	JEANETTE
	PAPIER(DV)
	WBO
	27.41
	3
	789
	677
	

	3
	INGRID
	SMIT(SS)
	WBO
	27.41
	3
	789
	677
	

	3
	INGRID
	SMIT(SS)
	WBO
	27.41
	3
	789
	677
	

	3
	S.
	CHANDLER(VB)
	WBO
	27.41
	3
	789
	677
	

	3
	S.
	CHANDLER(VB)
	WBO
	27.41
	3
	789
	677
	

	3
	ANDRE
	DIRKS
	WBO
	27.41
	3
	789
	677
	

	3
	JASON
	KORDOM(HO)
	WBO
	27.41
	3
	789
	677
	

	3
	JAPIE
	WESSELS(CI)
	WBO
	27.41
	3
	789
	677
	

	4
	SHE-ULL
	NAUDE(PJ)
	SEN
	27.65
	2
	767
	655
	

	5
	WILAMRIE
	BOTHMA(HM)
	SBO
	27.82
	1
	751
	640
	

	6
	MANDY
	LE ROUX(CR)
	WITZ
	28.05
	1
	731
	619
	

	7
	SUMARIE
	DE WET(CR)
	WITZ
	28.53
	0
	690
	579
	

	8
	LALINDEI
	KELLER(WG)
	NB
	28.55
	0
	688
	577
	



Uitslag Item  99 - 200m Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	JULIAN
	THOMAS(RV)
	WBO
	21.68
	7
	951
	859
	

	2
	BAREND
	WESSELS(PR)
	SEN
	22.11
	5
	896
	798
	

	3
	WHITNEY
	JACOBS(CH)
	SEN
	22.31
	3
	872
	772
	

	3
	FELECHIA
	MARS(KM)
	SEN
	22.31
	3
	872
	772
	

	3
	DANE
	THOMAS(HH)
	SEN
	22.31
	3
	872
	772
	

	3
	DANE
	THOMAS(HH)
	SEN
	22.31
	3
	872
	772
	

	4
	HADLEY
	VISSER(WG)
	NB
	22.50
	2
	850
	748
	

	5
	DUGALD
	CLOETE(SB)
	SBO
	23.09
	1
	783
	679
	

	6
	ALLISTER
	JACOBS(EW)
	SBO
	23.65
	0
	723
	619
	

	7
	CUPIDO
	TITUS(CS)
	WITZ
	23.93
	0
	694
	590
	



Uitslag Item  100 - 400m Dogters  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	M
	V.D. COLFF (SWELL)
	NB
	 1:03.43
	7
	783
	650
	

	2
	ROELIEN
	ENSLIN(HM)
	SBO
	 1:03.50
	5
	781
	647
	

	3
	MEGAN
	LAWRENCE(MT)
	NB
	 1:04.11
	3
	757
	623
	

	4
	TALITHA
	KOEGELENBERG(BH)
	SEN
	 1:04.36
	2
	747
	614
	

	5
	EUODIA
	VERMEULEN(SW)
	WBO
	 1:04.93
	1
	725
	593
	

	6
	ANCKE
	OTTO(OH)
	SBO
	 1:05.33
	0
	710
	578
	

	7
	ASTONICIA
	MALAN(EP)
	NB
	 1:06.68
	0
	661
	532
	

	8
	LIZAHN
	BREDENHAM(GM)
	SEN
	 1:09.18
	0
	575
	452
	




BFS Atletiek                  Datum: 05/03/2005   19:44

Uitslag Item  101 - Hoogspring Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	HADLEY
	VISSER(WG)
	NB
	1.90
	7
	817
	729
	

	2
	JODY
	DANIELS(AS)
	NB
	1.90
	5
	817
	729
	

	3
	ZANE
	OCKS(HO)
	WBO
	1.90
	3
	817
	729
	

	4
	CHAREL
	BRAND(AUGS)
	WBO
	1.85
	2
	783
	679
	

	5
	NICHOLAS
	RUST(BL)
	SEN
	1.80
	1
	750
	628
	

	6
	CHARLTON
	WITBOOI(SK)
	WITZ
	1.80
	0
	750
	628
	

	7
	THERON
	MQHU(HM)
	SBO
	1.80
	0
	750
	628
	

	8
	ADRIAN
	SASS(WL)
	WITZ
	1.75
	0
	717
	576
	



Uitslag Item  102 - Driesprong Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	HANLIE
	WILLEMSE(WN)
	WBO
	10.52
	7
	700
	627
	

	1
	CHESLIN
	JONKERS(HO)
	WBO
	10.52
	7
	700
	627
	

	2
	LENé
	ELS(B0)
	NB
	10.36
	5
	684
	599
	

	3
	SUNELLE
	BARNARD(GM)
	SEN
	10.29
	3
	676
	587
	

	3
	AZEL
	CROUS(PV)
	SEN
	10.29
	3
	676
	587
	

	3
	STEPHAN
	SCHOEMAN(GM)
	SEN
	10.29
	3
	676
	587
	

	3
	STEPHAN
	SCHOEMAN(GM)
	SEN
	10.29
	3
	676
	587
	

	4
	MICHELLE
	LAMBRECHTS(SN)
	NB
	10.15
	2
	662
	562
	

	5
	TANYA
	OVERMEYER(HM)
	SBO
	10.13
	1
	660
	558
	

	6
	CORNé
	SWART(BD)
	SBO
	9.71
	0
	616
	484
	



Uitslag Item  103 - Gewigstoot Dogters  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	JO-ANNE
	JONES(KN)
	SEN
	8.82
	7
	682
	479
	

	2
	LAMEZE
	ABRAHAMS(CP)
	WITZ
	8.76
	5
	676
	472
	

	3
	BIANCA
	LOUBSER(WG)
	NB
	8.72
	3
	673
	467
	

	4
	JANICK
	GEORGE(RO)
	NB
	8.38
	2
	641
	426
	

	5
	RINA
	KRIEL(MH)
	NB
	8.27
	1
	630
	413
	

	6
	MARE-LEEN
	ERASMUS(VB)
	WBO
	8.11
	0
	615
	394
	

	7
	RACHELLE
	BASSON(SW)
	WBO
	7.91
	0
	597
	370
	

	8
	JANE
	VD HEEVER(GM)
	SEN
	7.85
	0
	591
	363
	



Uitslag Item  104 - Diskusgooi Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	MICHAEL
	LUBBE(PS)
	NB
	44.60
	7
	861
	684
	

	2
	JOHN
	TRUTER(HJ)
	SEN
	41.28
	5
	782
	583
	

	3
	PETER-DEVON
	FOENTJIES(AL)
	NWB
	41.02
	3
	776
	576
	

	4
	ZIAAN
	POTGIETER(BD)
	SBO
	40.02
	2
	753
	546
	

	5
	ANDRIES
	LANGFORD(HU)
	SEN
	39.53
	1
	742
	532
	

	6
	ULRICH
	DAMON(CV)
	SEN
	38.53
	0
	720
	504
	

	7
	LORENZO
	PLAT(WS)
	WITZ
	38.51
	0
	719
	503
	

	8
	STEPHAN
	FOUCHé(HV)
	NB
	38.32
	0
	715
	498
	


BFS Atletiek                  Datum: 05/03/2005   19:44

Uitslag Item  105 - Spiesgooi Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	ANEEN
	GROENEWALD(PI)
	WBO
	45.60
	7
	841
	834
	

	1
	ANEEN
	GROENEWALD(PI)
	WBO
	45.60
	7
	841
	834
	

	2
	NICOLE0
	NEL(RO)
	NB
	44.93
	5
	826
	808
	

	3
	ESTELLE
	MARAIS(HV)
	NB
	38.42
	3
	683
	585
	

	4
	JANIE
	DREYER(VR)
	NWB
	29.92
	2
	498
	325
	

	5
	CYNTHIA
	OCKHUYS(BV)
	WITZ
	27.16
	1
	436
	241
	

	6
	TANIA
	BOTBYL(HM)
	SBO
	27.00
	0
	432
	236
	

	7
	JACQUELINE.
	LEEMAN(SZ)
	SEN
	21.63
	0
	302
	64
	



Uitslag Item  106 - 400m Seuns  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	ANELE
	AQUMZA(DT)
	SEN
	54.22
	7
	889
	702
	

	2
	BILLY
	VAN LILL(GM)
	SEN
	56.11
	5
	799
	616
	

	3
	TSEPO
	MANAKA(HO)
	WBO
	56.47
	3
	783
	600
	

	4
	GLENVILL
	PLAATJIES(AM)
	SBO
	56.57
	2
	778
	596
	

	5
	DONOVAN
	BOTHA(KN)
	SEN
	57.50
	1
	737
	558
	

	6
	MORNE
	HENNEKE(HO)
	WBO
	58.33
	0
	702
	526
	

	6
	MORNE
	HENNEKE(HO)
	WBO
	58.33
	0
	702
	526
	

	7
	MARCO
	MEYER(OH)
	SBO
	59.01
	0
	674
	500
	



Uitslag Item  107 - 400m Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	ILSE
	LIEBENBERG(PG)
	SEN
	 1:00.83
	7
	854
	716
	

	2
	MARELISA
	WEWERS(RV)
	WBO
	 1:01.45
	5
	827
	689
	

	2
	MARELISA
	WEWERS(RV)
	WBO
	 1:01.45
	5
	827
	689
	

	2
	LEE-ROY
	ADAMS(SV)
	WBO
	 1:01.45
	5
	827
	689
	

	3
	HELEEN
	SLABBERT(PG)
	SEN
	 1:02.31
	3
	792
	653
	

	4
	WINA
	BEUKMAN(BO)
	NB
	 1:03.65
	2
	738
	601
	

	5
	CARREN
	MARCH(HO)
	WBO
	 1:04.22
	1
	716
	580
	

	6
	CARLA
	STRYDOM(SW)
	WBO
	 1:05.83
	0
	656
	524
	

	7
	ELANA
	MOOLMAN(HU)
	SEN
	 1:06.65
	0
	627
	496
	

	8
	RONEL
	MATTHYS(HB)
	NB
	 1:09.08
	0
	545
	421
	



Uitslag Item  108 - 400m Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	CORNEL
	FREDERICKS(OH)
	SBO
	51.69
	7
	946
	789
	

	2
	LWANDO
	NDUKIULI(DT)
	SEN
	53.02
	5
	877
	718
	

	3
	JEREMY
	V REENEN(HH)
	SEN
	53.27
	3
	864
	705
	

	4
	LEONARD
	NGAKA(VS)
	NWB
	53.62
	2
	847
	688
	

	5
	CHARLTON
	MINNAAR(HS)
	SBO
	55.76
	1
	747
	591
	

	6
	J.
	SIMON(DK)
	NB
	55.75
	0
	747
	591
	

	7
	SHAUN
	OCTOBER(PT)
	WBO
	57.71
	0
	663
	513
	


Uitslag Item  109 - Verspring Seuns  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	EDWILL
	OKKERS(MRP)
	WBO
	5.89
	7
	1062
	829
	

	2
	LEONARD
	PRINS(WS)
	WITZ
	5.86
	5
	1052
	818
	

	3
	RAMON
	SAMUELS(GM)
	SEN
	5.77
	3
	1022
	788
	

	4
	BALDWIN
	DAVIS (LZ)
	NWB
	5.75
	2
	1016
	781
	

	5
	CLINT
	CLOETE(LA)
	SEN
	5.58
	1
	962
	723
	

	6
	FRANCIOS
	RETIEF(OH)
	SBO
	5.48
	0
	932
	688
	

	7
	IRSHAAD
	JACOBS(MH)
	NB
	5.38
	0
	903
	654
	

	8
	AMOR
	JANSEN(CP)
	WITZ
	5.38
	0
	903
	654
	



Uitslag Item  110 - 400m Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	CHARIA
	DU TOIT(BH)
	SEN
	 1:00.26
	7
	752
	666
	

	2
	TINA
	APRIL(HB)
	NB
	 1:01.07
	5
	719
	633
	

	3
	MICHELLE
	BASSON(LR)
	SEN
	 1:01.48
	5
	702
	616
	

	4
	NOLA
	KERSOP(HU)
	SEN
	 1:02.30
	2
	671
	585
	

	5
	MILLICENT
	KOOPMAN(KN)
	SEN
	 1:02.82
	1
	651
	565
	

	6
	MEAGAN
	LEWIES(SX)
	WBO
	 1:03.76
	0
	616
	532
	

	6
	MEAGAN
	LEWIES(SX)
	WBO
	 1:03.76
	0
	616
	532
	

	6
	ANNELEEN
	WILLIAMSON(CI)
	WBO
	 1:03.76
	0
	616
	532
	

	6
	RIAAN
	WILLIAMS(DV)
	WBO
	 1:03.76
	0
	616
	532
	

	7
	NADINE
	GRANDFIELD(AM)
	SBO
	 1:04.16
	0
	601
	518
	

	8
	LYNN-MARIE
	PIENAAR(CR)
	WITZ
	 1:06.77
	0
	512
	433
	



Uitslag Item  111 - 400m Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	CHADLIN
	SMITH(PT)
	WBO
	50.04
	7
	912
	777
	

	2
	WILFRED
	COOKSON(BD)
	SBO
	50.60
	5
	881
	746
	

	2
	WILFRED
	COOKSON(BD)
	SBO
	50.60
	5
	881
	746
	

	3
	MONIQUE
	ZAAYMAN(BH)
	SEN
	50.89
	3
	866
	730
	

	3
	LANCE
	HANNIE(PR)
	SEN
	50.89
	3
	866
	730
	

	3
	LANCE
	HANNIE(PR)
	SEN
	50.89
	3
	866
	730
	

	3
	CHRISTO
	MOSES(PJ)
	SEN
	50.89
	3
	866
	730
	

	4
	RYNO
	SWANEPOEL(GM)
	SEN
	50.98
	2
	861
	725
	

	5
	ELMO
	TITUS(SD)
	NB
	52.78
	1
	772
	636
	

	6
	RONNIE
	VICTOR(GO)
	NB
	55.46
	0
	651
	520
	

	7
	ELRICO
	LYNX(BP)
	WITZ
	58.45
	0
	530
	409
	



Uitslag Item  112 - 400m Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	MELISSA
	ROSSOUW(LR)
	SEN
	59.92
	7
	723
	657
	

	2
	MARLI
	KOEN(BH)
	SEN
	 1:00.27
	5
	709
	643
	

	3
	LORRAINE
	V.D. SCHYFF
	MATIES
	 1:01.03
	3
	679
	612
	

	4
	MICHELLE
	LAMBRECHTS(SN)
	NB
	 1:02.44
	2
	624
	558
	

	5
	LOUISE
	SWARTS(DE)
	WBO
	 1:03.12
	1
	599
	534
	

	5
	DONOVAN
	JACOBS(VB)
	WBO
	 1:03.12
	1
	599
	534
	

	5
	DONOVAN
	JACOBS(VB)
	WBO
	 1:03.12
	1
	599
	534
	

	6
	NICOLENE
	MURRAY(GO)
	NB
	 1:05.90
	0
	502
	441
	



Uitslag Item  113 - 400m Mans  19Jaar  (Finaal)

	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	CRAVEN
	PIETERSEN
	MATIES
	49.70
	7
	832
	762
	

	2
	DUGALD
	CLOETE(SB)
	SBO
	50.68
	5
	782
	708
	

	3
	FRANCO
	SEPTEMBER(KM)
	SEN
	50.92
	3
	770
	696
	

	4
	HAYDEN
	GROEPES(PV)
	SEN
	51.76
	2
	729
	653
	

	5
	BAZIL
	STRYDOM(BD)
	SBO
	52.59
	1
	690
	614
	

	6
	J.
	GALANT(LH)
	NB
	52.92
	0
	675
	599
	

	7
	NEVILLE
	MALGAS(VS)
	NWB
	54.04
	0
	626
	550
	



Uitslag Item  114 - 100m Dogters  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	MELISSA
	HEWITT(LR)
	SEN
	12.75
	7
	966
	824
	

	2
	ZONIKA
	VAN DER RIET(SH)
	SEN
	12.95
	5
	922
	777
	

	3
	VANESSA
	HENDRICKS(LU)
	SEN
	12.99
	3
	914
	769
	

	4
	ILZE
	MARAIS(WG)
	NB
	12.99
	2
	914
	769
	

	5
	ANCKE
	OTTO(OH)
	SBO
	13.15
	1
	881
	734
	

	6
	LOUISE
	STEENKAMP(ST)
	SEN
	13.82
	0
	752
	607
	

	7
	SUMARI
	LAMBRECHTS(AL)
	NWB
	14.08
	0
	706
	563
	



Uitslag Item  115 - 100m Seuns  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	DEAN
	SWART(BD)
	SBO
	11.18
	7
	1129
	949
	P

	1
	DEAN
	SWART(BD)
	SBO
	11.18
	7
	1129
	949
	P

	2
	ANDREW
	LOUW(VB)
	WBO
	11.51
	5
	1025
	851
	

	3
	ROMON
	SAMUELS(GM)
	SEN
	11.57
	3
	1010
	835
	

	4
	WERNER
	WILLIAMS(PO_
	WBO
	11.70
	2
	977
	801
	

	5
	CURT
	RUITERS(HJ)
	SEN
	11.78
	1
	958
	781
	

	6
	LOZANDRé
	FRANS(BPS)
	NB
	11.82
	0
	949
	771
	

	7
	LEONARD
	PRINS(WS)
	WITZ
	12.03
	0
	900
	722
	

	8
	MARCO
	MEYER(OH)
	SBO
	12.39
	0
	822
	646
	



Uitslag Item  116 - 100m Dogters  15Jaar  (Finaal)

	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	CELESTE
	RIETELS(PT)
	WBO
	12.52
	7
	976
	868
	

	2
	OLGA
	DAVIDS(WB)
	WBO
	13.14
	5
	844
	725
	

	2
	CARDIA
	GRAAFF(PT)
	WBO
	13.14
	5
	844
	725
	

	2
	JEANETTE
	PAPIER(DV)
	WBO
	13.14
	5
	844
	725
	

	2
	INGRID
	SMIT(SS)
	WBO
	13.14
	5
	844
	725
	

	2
	INGRID
	SMIT(SS)
	WBO
	13.14
	5
	844
	725
	

	2
	S.
	CHANDLER(VB)
	WBO
	13.14
	5
	844
	725
	

	2
	S.
	CHANDLER(VB)
	WBO
	13.14
	5
	844
	725
	

	2
	ANDRE
	DIRKS
	WBO
	13.14
	5
	844
	725
	

	2
	JASON
	KORDOM(HO)
	WBO
	13.14
	5
	844
	725
	

	2
	JAPIE
	WESSELS(CI)
	WBO
	13.14
	5
	844
	725
	

	3
	LALINDEI
	KELLER(WG)
	NB
	13.29
	3
	815
	695
	

	4
	SHE-ULL
	NAUDE(PJ)
	SEN
	13.56
	2
	763
	643
	

	5
	PETRONELLA
	ANTONIE(ND)
	SEN
	13.60
	1
	756
	636
	



Uitslag Item  117 - 100m Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	HEINRICH
	FORTUIN(OH)
	SBO
	10.93
	7
	1094
	959
	

	2
	ETHAN
	FLORUS(OH)
	SBO
	11.27
	5
	994
	856
	

	3
	MARTIN
	BARNARD(GM)
	SEN
	11.47
	3
	944
	802
	

	4
	JACO
	OLIVIER(BL)
	SEN
	11.48
	2
	942
	799
	

	5
	QASHANI
	MZWANDILE(DT)
	SEN
	11.50
	1
	937
	794
	

	6
	JACOBUS
	DU PLESSIS(HJ)
	SEN
	12.54
	0
	712
	570
	

	7
	WARREN
	AFRIKA(CR)
	WITZ
	12.57
	0
	706
	564
	



Uitslag Item  118 - 100m Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	NIKKI
	HORN(LR)
	SEN
	12.08
	7
	971
	934
	

	2
	STACEY
	GARDINER(PG)
	SEN
	12.41
	5
	896
	844
	

	3
	KIM
	MOONSAMY(HU)
	SEN
	12.79
	3
	816
	755
	

	4
	NADIA
	V. ROOYEN(VR)
	NWB
	12.80
	2
	814
	753
	

	5
	THERESA
	KRIEL(MH)
	NB
	13.01
	1
	773
	708
	

	6
	CANDICE
	KRUGER(BH)
	SEN
	13.79
	0
	631
	564
	

	7
	NADINE
	JACOBS(BV)
	WITZ
	14.02
	0
	593
	527
	

	0
	WENDA
	THERON(WG)
	NB
	DNS
	0
	0
	0
	


Uitslag Item  119 - 100m Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	WILHELM
	VAN DER VYVER(PR)
	SEN
	10.88
	7
	965
	882
	

	2
	GUERON
	KULSEN(NP)
	SEN
	11.02
	5
	929
	841
	

	3
	JASON
	CLEOPHAS(DU)
	WBO
	11.07
	3
	917
	827
	

	4
	ELDRICH
	SOLOMONS
	WBO
	11.27
	2
	868
	773
	

	5
	ELSTONE
	JANUARIE(EW)
	SBO
	11.32
	1
	857
	761
	

	6
	RACHELLE
	PERSONS(WB)
	WBO
	11.37
	0
	845
	748
	

	6
	JONNY
	CHANDLER(VB)
	WBO
	11.37
	0
	845
	748
	

	6
	JONNY
	CHANDLER(VB)
	WBO
	11.37
	0
	845
	748
	

	7
	METHWIN
	SAULS(AM)
	SBO
	11.56
	0
	802
	703
	



Uitslag Item  120 - 100m Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	MARIKA
	WALTER(VB)
	WBO
	12.37
	7
	878
	829
	

	1
	MARIKA
	WALTER(VB)
	WBO
	12.37
	7
	878
	829
	

	1
	MARSELINO
	JACOBUS(SW)
	WBO
	12.37
	7
	878
	829
	

	2
	GRESHEN
	ADRIAANSE(HH)
	SEN
	12.67
	5
	815
	758
	

	3
	MAXIME
	V. TUBBERG
	MATIES
	12.79
	3
	790
	732
	

	4
	RHODE
	JORDAAN(LR)
	SEN
	12.99
	2
	751
	691
	

	5
	MICHELLE
	LAMBRECHTS(SN)
	NB
	13.32
	1
	690
	627
	

	6
	TANIA
	BOTBYL(HM)
	SBO
	13.83
	0
	601
	539
	

	7
	GALDENE
	ABRAHAMS(CS)
	WITZ
	14.32
	0
	522
	463
	



Uitslag Item  121 - Hoogspring Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	JANITA
	STANDER(LR)
	SEN
	1.55
	7
	905
	716
	

	2
	CORNé
	CRONJE(CR)
	WITZ
	1.55
	5
	905
	716
	

	3
	ROELIEN
	BREDENHAND(WG)
	NB
	1.55
	3
	905
	716
	

	4
	MADI
	LOURENS(GM)
	SEN
	1.50
	2
	858
	655
	

	5
	MIA
	BOSHOFF(SH)
	SEN
	1.45
	1
	812
	592
	

	6
	ELMARIE
	SCHREUDER(GM)
	SEN
	1.45
	0
	812
	592
	

	7
	ANNE
	NIEUWOUDT(PG)
	SEN
	1.45
	0
	812
	592
	



Uitslag Item  122 - 100m Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	JULIAN
	THOMAS(RV)
	WBO
	10.60
	7
	997
	906
	

	2
	WHITNEY
	JACOBS(CH)
	SEN
	10.64
	5
	986
	894
	

	2
	FELECHIA
	MARS(KM)
	SEN
	10.64
	5
	986
	894
	

	2
	DANE
	THOMAS(HH)
	SEN
	10.64
	5
	986
	894
	

	2
	DANE
	THOMAS(HH)
	SEN
	10.64
	5
	986
	894
	

	3
	NICOLAS
	MANROE(PR)
	SEN
	11.03
	3
	886
	782
	

	4
	HADLEY
	VISSER(WG)
	NB
	11.06
	2
	879
	774
	

	5
	WATLTER
	BIRD(KN)
	SEN
	11.16
	1
	855
	748
	

	6
	OLGA
	DAVIDS(WB)
	WBO
	12.04
	0
	664
	557
	

	6
	CARDIA
	GRAAFF(PT)
	WBO
	12.04
	0
	664
	557
	

	6
	JEANETTE
	PAPIER(DV)
	WBO
	12.04
	0
	664
	557
	

	6
	INGRID
	SMIT(SS)
	WBO
	12.04
	0
	664
	557
	

	6
	INGRID
	SMIT(SS)
	WBO
	12.04
	0
	664
	557
	

	6
	S.
	CHANDLER(VB)
	WBO
	12.04
	0
	664
	557
	

	6
	S.
	CHANDLER(VB)
	WBO
	12.04
	0
	664
	557
	



Uitslag Item  123 - Gewigstoot Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	PITA
	PIETERSE(VB)
	WBO
	14.92
	7
	805
	655
	

	2
	JEROME
	GERTSE(CW)
	NWB
	14.63
	5
	786
	629
	

	3
	ROSSOUW
	KRUGER(BL_)
	SEN
	14.62
	3
	785
	628
	

	4
	GERRIE
	KOTZE(HM)
	SBO
	14.23
	2
	760
	594
	

	5
	HEINO
	MATTHEE(OH)
	SBO
	14.13
	1
	753
	585
	

	6
	VICTOR
	HOGAN(OH)
	SBO
	13.65
	0
	722
	544
	

	7
	EUGENE
	V.D.MERWE(VB)
	WBO
	13.57
	0
	717
	538
	

	8
	ENRICO
	VALENTYN(AL)
	NWB
	13.03
	0
	683
	492
	



Uitslag Item  124 - 200m Hekkies Dogters  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	ALICIA
	BOOYSEN(GR)
	SBO
	30.65
	7
	843
	657
	

	2
	HERINE
	VLOK(CA)
	NWB
	32.35
	5
	707
	529
	

	3
	CARLI
	GEY V. PITTIUS(OH)
	SBO
	34.21
	3
	575
	411
	

	4
	LIZAHN
	FRITS(SN)
	NB
	34.78
	2
	538
	378
	


Uitslag Item  125 - Driesprong Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	HEINRICH
	DE KLERK(NO)
	SEN
	13.83
	7
	872
	812
	

	2
	STERICK
	GERBER(RO)
	NB
	13.39
	5
	827
	749
	

	3
	CALVIN
	DAVIDS(AM)
	SBO
	12.94
	3
	783
	684
	

	4
	METHWIN
	SAULS(AM)
	SBO
	12.80
	2
	770
	663
	

	5
	HILTON
	TEMMERS(HM)
	SBO
	12.72
	1
	762
	651
	

	6
	ALWIN
	KAMMIES(SH)
	SEN
	12.67
	0
	757
	644
	

	7
	ESDALE
	LITZ(SD)
	NB
	12.49
	0
	740
	618
	

	8
	LEE-ROY
	ROOMS(WB)
	WBO
	12.44
	0
	736
	610
	



Uitslag Item  126 - 200m Hekkies Seuns  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	CARLO
	GORDON(BL)
	SEN
	28.07
	7
	712
	737
	

	2
	EDWILL
	OKKERS(MRP)
	WBO
	28.31
	5
	691
	714
	

	3
	ROYSTEN
	VAN ZYL(KN)
	SEN
	28.56
	3
	670
	690
	

	4
	FRANCIOS
	RETIEF(OH)
	SBO
	28.94
	2
	639
	656
	

	5
	TSEPO
	MANAKA(HO)
	WBO
	30.34
	1
	531
	544
	



Uitslag Item  127 - Diskusgooi Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	SONE
	JACOBS(HU)
	SEN
	27.34
	7
	698
	441
	

	2
	INGE
	HAUPTFLEISCH(BH)
	SEN
	26.24
	5
	664
	400
	

	3
	SARAH
	VALENTINE(CR)
	WITZ
	25.37
	3
	637
	367
	

	4
	SUZANNE
	SWART(BD)
	SBO
	24.88
	2
	622
	349
	

	5
	PHILDENE
	LOUERNS(RO)
	NB
	23.37
	1
	576
	292
	

	6
	PORTIA
	JACOBS(SX)
	WBO
	22.77
	0
	557
	270
	

	6
	CANDICE
	RAATS(DV)
	WBO
	22.77
	0
	557
	270
	

	6
	CANDICE
	RAATS(DV)
	WBO
	22.77
	0
	557
	270
	

	6
	RAYNO
	LOUW(WN)
	WBO
	22.77
	0
	557
	270
	



Uitslag Item  128 - Spiesgooi Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	WYNAND
	LOFTUS(HJ)
	SEN
	55.36
	7
	754
	592
	

	2
	HANNES
	KOEGELENBERG(HV)
	NB
	51.26
	5
	687
	503
	

	3
	MARUIS
	KOTZE(GM)
	SEN
	51.02
	3
	683
	498
	

	4
	JP
	GROENEWALD(DH)
	NB
	50.99
	2
	682
	497
	

	5
	RALPH
	MULLER
	SBO
	45.73
	1
	597
	386
	

	6
	DENVER
	OCKHUYS(RZ)
	WITZ
	41.45
	0
	527
	295
	


Uitslag Item  129 - 300m Hekkies Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	ZANELLE
	STOFBERG(GO)
	NB
	47.75
	7
	798
	689
	

	2
	CARREN
	MARCH(HO)
	WBO
	48.55
	5
	756
	646
	

	3
	NADINE
	LOGAN(VR)
	WBO
	49.05
	3
	730
	621
	

	4
	JANINE
	THEART(OH)
	SBO
	49.67
	2
	699
	591
	

	5
	ANNE
	NIEUWOUDT(PG)
	SEN
	51.41
	1
	618
	513
	

	6
	SUSAN
	V.D.WESTHUIZEN(CA)
	NWB
	52.11
	0
	586
	483
	

	7
	PENNY
	KRIEL(MH)
	NB
	54.43
	0
	489
	394
	



Uitslag Item  130 - 300m Hekkies Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	CORNEL
	FREDERICKS(OH)
	SBO
	38.67
	7
	1007
	1001
	P

	2
	CURTIS
	JOUBERT(EP)
	NB
	42.38
	5
	760
	713
	

	3
	CHARLTON
	ISAACS(PJ)
	SEN
	42.64
	3
	745
	697
	

	4
	IVAN
	CORNELIUS(DH)
	NB
	43.48
	2
	697
	647
	

	5
	JOHN
	VELDMAN
	WBO
	44.43
	1
	645
	594
	

	5
	JOHN
	VELDMAN
	WBO
	44.43
	1
	645
	594
	



Uitslag Item  131 - 400m Hekkies Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	STEPHEN
	DIPPENAAR
	MATIES
	55.76
	7
	867
	719
	

	2
	TEHAN
	SENEKAL(HJ)
	SEN
	58.21
	5
	756
	610
	

	3
	FRIKKIE
	MARAIS(SN)
	NB
	58.68
	3
	736
	590
	

	4
	PIERRE
	JOUBERT(PI)
	WBO
	 1:00.84
	2
	648
	508
	

	5
	PIETER
	ESTERHUYSE(OH)
	SBO
	 1:01.42
	1
	626
	488
	

	6
	ALBERT
	KOERT(SX)
	WBO
	 1:01.41
	0
	626
	488
	

	7
	D.
	VAN DER MERWE(DH)
	NB
	 1:02.43
	0
	588
	453
	

	8
	IAN
	SNYDERS(HM)
	SBO
	 1:02.87
	0
	572
	439
	



Uitslag Item  132 - 400m Hekkies Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	CHARIA
	DU TOIT(BH)
	SEN
	 1:08.24
	7
	686
	580
	

	2
	PIPPA
	RABEY(PV)
	SEN
	 1:08.72
	5
	669
	564
	

	3
	MARIZANNE
	ROSSOUW(GR)
	SBO
	 1:10.93
	3
	595
	493
	

	4
	CHANE
	VAN ZYL(PI)
	WBO
	 1:14.39
	2
	488
	395
	

	4
	CHANE
	VAN ZYL(PI)
	WBO
	 1:14.39
	2
	488
	395
	

	4
	JUAN
	DU PLESSIS(SW)
	WBO
	 1:14.39
	2
	488
	395
	

	4
	JUAN
	DU PLESSIS(SW)
	WBO
	 1:14.39
	2
	488
	395
	


Uitslag Item  133 - Verspring Dogters  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	MARILEZE
	THERON(CS)
	WITZ
	5.15
	7
	956
	849
	

	2
	ILZE
	JONES(GM)
	SEN
	5.12
	5
	946
	837
	

	3
	KIM
	MARTIN(CH)
	SEN
	5.11
	3
	943
	833
	

	4
	ZONIKA
	VAN DER RIET(SH)
	SEN
	4.90
	2
	878
	751
	

	5
	AMORE
	SWARTS
	WBO
	4.84
	1
	861
	727
	

	6
	NAZLEY
	SALIES(HS)
	SBO
	4.83
	0
	858
	723
	

	7
	HANNERIE
	SCHREUDER(VR)
	NWB
	4.74
	0
	832
	687
	

	8
	JOHANDI
	DE VILLEIRS(SN)
	NB
	4.59
	0
	790
	627
	



Uitslag Item  134 - 400m Hekkies Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	JANINE
	VISSER(BH)
	SEN
	 1:02.57
	7
	854
	750
	

	2
	KIM
	DE WIT
	MATIES
	 1:13.22
	5
	479
	386
	

	3
	CHRISTIANA
	LANGENHOVEN(SN)
	NB
	 1:14.84
	3
	432
	344
	

	0
	NATASHA
	WAIT(BH)
	SEN
	DNS
	0
	0
	0
	



Uitslag Item  135 - Hoogspring Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	DENZIL
	SWANEPOEL(MH)
	NB
	1.75
	7
	907
	756
	

	2
	HEINRICH
	FORTUIN(OH)
	SBO
	1.75
	5
	907
	756
	

	3
	DUDLEY
	JONATHAN(NO)
	SEN
	1.70
	3
	864
	701
	

	4
	ZIAAN
	POTGIETER(BD)
	SBO
	1.65
	2
	823
	645
	

	5
	ELMAR
	DAVONISH(WS)
	WITZ
	1.65
	1
	823
	645
	

	6
	ALFONSO
	SASS(WS)
	WITZ
	1.65
	0
	823
	645
	

	7
	ANTON
	VISSER(LA)
	SEN
	1.65
	0
	823
	645
	



Uitslag Item  136 - 400m Hekkies Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	BAREND
	WESSELS(PR)
	SEN
	56.00
	7
	790
	645
	

	2
	ZANE
	OCKS(HO)
	WBO
	57.48
	5
	725
	582
	

	3
	DIRK
	THIART(MH)
	NB
	 1:03.92
	3
	480
	358
	

	4
	EUALE
	CLIFTON(PRG)
	SEN
	 1:06.01
	2
	411
	297
	

	5
	ANDRé
	GROENWALD(OH_
	SBO
	 1:08.60
	1
	332
	228
	



Uitslag Item  137 - 800m Dogters  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	LIZAHN
	BREDENHAM(GM)
	SEN
	 2:21.79
	7
	937
	756
	

	2
	ILANDA
	BOTHA(BH)
	SEN
	 2:25.17
	5
	873
	692
	

	3
	M
	BARENDS(SZ)
	SEN
	 2:27.79
	3
	826
	646
	

	4
	WILLEMIEN
	VAN ZYL(SW)
	WBO
	 2:30.08
	2
	786
	609
	

	5
	S
	OOSTHUIZEN(PV)
	SEN
	 2:31.18
	1
	768
	591
	

	6
	ALSEAN
	GOUWS(CP)
	WITZ
	 2:31.58
	0
	761
	585
	




BFS Atletiek                  Datum: 05/03/2005   19:45

Uitslag Item  138 - Gewigstoot Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	KOBUS
	LE ROUX(DH)
	NB
	15.41
	7
	793
	717
	

	2
	ERICK
	STEYN(GM)
	SEN
	15.27
	5
	785
	704
	

	3
	STEPHEN
	VILJOEN(DU)
	WBO
	13.40
	3
	670
	537
	

	4
	DIRKO
	SMIT(AL)
	NWB
	13.31
	2
	664
	530
	

	5
	JOACHEM
	KOEKEMOER(VB)
	WBO
	12.26
	1
	601
	441
	

	6
	WAYNE
	VOLMOER(CS)
	WITZ
	11.00
	0
	523
	336
	

	7
	RALPH
	MULLER(SK)
	WITZ
	9.59
	0
	433
	217
	



Uitslag Item  139 - 800m Seuns  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	ANTONIO
	MAY(KN)
	SEN
	 2:02.70
	7
	1039
	914
	P

	2
	ANRICH
	VISSER(HH)
	SEN
	 2:06.13
	5
	958
	825
	P

	3
	PIETERSTEYN
	DE WET(GM)
	SEN
	 2:07.74
	3
	923
	787
	

	4
	JONATHAN
	JACOBS(CP)
	WBO
	 2:10.22
	2
	871
	732
	

	4
	JONATHAN
	JACOBS(CP)
	WBO
	 2:10.22
	2
	871
	732
	

	5
	CARL
	DANIELS(CV)
	SEN
	 2:11.01
	1
	855
	716
	

	6
	GERALD
	LAKEY(NA)
	SBO
	 2:13.25
	0
	810
	671
	

	7
	WINSTON
	MASEKO(TH)
	WITZ
	 2:13.54
	0
	805
	666
	

	8
	ULRICH
	LEVENDAL(HH)
	SEN
	 2:13.88
	0
	798
	659
	

	8
	DENZIL
	WILLIAMS(BR)
	SEN
	 2:13.88
	0
	798
	659
	

	8
	DENZIL
	WILLIAMS(BR)
	SEN
	 2:13.88
	0
	798
	659
	



Uitslag Item  140 - 800m Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	JANINE
	CONRADIE(PJ)
	SEN
	 2:29.15
	7
	709
	587
	

	2
	HEDDRY-HETTA
	HENDRIKS(ST)
	SEN
	 2:29.58
	5
	702
	581
	

	3
	ISABEL
	BUHR(LA)
	SEN
	 2:30.10
	3
	693
	573
	

	3
	ISABEL
	BUHR(LA)
	SEN
	 2:30.10
	3
	693
	573
	

	3
	CHERRY
	WAMEKE(LR)
	SEN
	 2:30.10
	3
	693
	573
	

	3
	B.J.
	PIENAAR(CV)
	SEN
	 2:30.10
	3
	693
	573
	

	4
	OLGA
	DAVIDS(WB)
	WBO
	 2:30.37
	2
	689
	568
	

	4
	CARDIA
	GRAAFF(PT)
	WBO
	 2:30.37
	2
	689
	568
	

	4
	JEANETTE
	PAPIER(DV)
	WBO
	 2:30.37
	2
	689
	568
	

	4
	INGRID
	SMIT(SS)
	WBO
	 2:30.37
	2
	689
	568
	

	4
	INGRID
	SMIT(SS)
	WBO
	 2:30.37
	2
	689
	568
	

	4
	S.
	CHANDLER(VB)
	WBO
	 2:30.37
	2
	689
	568
	

	4
	S.
	CHANDLER(VB)
	WBO
	 2:30.37
	2
	689
	568
	

	4
	ANDRE
	DIRKS
	WBO
	 2:30.37
	2
	689
	568
	

	4
	JASON
	KORDOM(HO)
	WBO
	 2:30.37
	2
	689
	568
	

	4
	JAPIE
	WESSELS(CI)
	WBO
	 2:30.37
	2
	689
	568
	

	5
	LORA
	MALHERBE(BH)
	SEN
	 2:30.43
	1
	688
	567
	

	6
	NATASHA
	ARNOLDS(SZ)
	SEN
	 2:31.79
	0
	666
	547
	

	7
	LYDIA
	KOTZE(CW)
	NWB
	 2:33.04
	0
	647
	528
	




BFS Atletiek                  Datum: 05/03/2005   19:45

Uitslag Item  141 - Hoogspring Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	0
	LENCA
	LOMBAARD(HM)
	SBO
	1.65
	0
	869
	727
	

	0
	SUMARLI
	DU PLESSIS(VR)
	NWB
	1.60
	0
	826
	668
	

	0
	CHARNY
	DANIELA(ATL)
	WBO
	1.50
	0
	746
	550
	

	0
	CHARNY
	DANIELA(ATL)
	WBO
	1.50
	0
	746
	550
	

	0
	EUGENE
	FLORIS(SW)
	WBO
	1.50
	0
	746
	550
	



Uitslag Item  142 - Verspring Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	WENDA
	THERON
	MATIES
	5.49
	7
	885
	856
	

	2
	STEPHANIE
	MOSTERT(GM)
	SEN
	5.19
	5
	807
	744
	

	3
	THERESA
	KRIEL(MH)
	NB
	5.03
	3
	768
	685
	

	4
	KIM
	MOONSAMY(HU)
	SEN
	4.88
	2
	732
	628
	

	5
	MOURILLIA
	MAART(EW)
	SBO
	4.88
	1
	732
	628
	

	6
	JOLANDI
	SWART(BD)
	SBO
	4.86
	0
	728
	621
	

	7
	CISKA
	HAVENGA(ST)
	SEN
	4.83
	0
	721
	609
	

	7
	KATRYN
	VAN ROOYEN(BH)
	SEN
	4.83
	0
	721
	609
	

	7
	KATRYN
	VAN ROOYEN(BH)
	SEN
	4.83
	0
	721
	609
	

	7
	DANIëL
	THERON(BL)
	SEN
	4.83
	0
	721
	609
	

	8
	NADINE
	JACOBS(BV)
	WBO
	4.77
	0
	706
	586
	



Uitslag Item  143 - Diskusgooi Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	JURITA
	DREYER(LZ)
	NWB
	31.20
	7
	639
	503
	

	2
	LINE
	BARNARD(PG)
	SEN
	30.67
	5
	626
	485
	

	3
	STEPHANIE
	BESTER(BH)
	SEN
	29.38
	3
	593
	440
	

	4
	CHAMONIX
	MAREE(OH)
	SBO
	29.19
	2
	588
	433
	

	5
	FRANCELLE
	JOUBERT(MH)
	NB
	28.91
	1
	581
	423
	

	6
	ENANDA
	HAASBROEK(MH)
	NB
	28.89
	0
	581
	423
	



Uitslag Item  144 - 800m Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	MANUEL
	LEWIES(BPS)
	NB
	 2:07.76
	7
	846
	690
	

	2
	JEREMY
	V REENEN(HH)
	SEN
	 2:08.25
	5
	836
	680
	

	3
	HERMANUS
	RETIEF(DH)
	NB
	 2:08.46
	3
	832
	676
	

	4
	WINSTON
	FREDERICKS(SM)
	SEN
	 2:12.20
	2
	759
	605
	

	5
	SHERMON
	OWIES(NU)
	NWB
	 2:14.23
	1
	721
	569
	

	6
	RANDALL
	GELDENHUYS(KN)
	SEN
	 2:15.41
	0
	699
	549
	

	7
	FRANQUIN
	KLINK(EW)
	SBO
	 2:16.47
	0
	681
	531
	

	8
	CHRISTIAAN
	DE KOKER(AS)
	NB
	 2:17.79
	0
	658
	510
	




BFS Atletiek                  Datum: 05/03/2005   19:45

Uitslag Item  145 - 800m Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	NINETTE
	LOERENZEN
	MATIES
	 2:23.31
	7
	777
	627
	

	2
	MILLICENT
	KOOPMAN(KN)
	SEN
	 2:26.45
	5
	723
	575
	

	3
	TINA
	APRIL(HB)
	NB
	 2:26.93
	3
	715
	568
	

	4
	MICHELLE
	BASSON(LR)
	SEN
	 2:27.69
	2
	702
	556
	

	5
	JENNA
	CALVER
	SEN
	 2:29.01
	1
	681
	536
	

	6
	RENE
	COETZEE(BH)
	SEN
	 2:33.18
	0
	616
	475
	

	7
	MONIQUE
	CRAFFORD(BO)
	NB
	 2:34.62
	0
	594
	456
	

	8
	F.
	WILLIAMS(DK)
	NB
	 2:35.16
	0
	586
	448
	



Uitslag Item  146 - 800m Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	MARCELINO
	DAVIDS(GB)
	SBO
	 1:58.17
	7
	909
	755
	

	2
	LOUIS
	PIENAAR(RO)
	NB
	 1:59.17
	5
	886
	731
	

	3
	ANTHONY
	WATERBOER(WL)
	WITZ
	 2:00.29
	3
	861
	706
	

	4
	ELTON
	BAM(WS)
	SEN
	 2:06.82
	2
	726
	575
	

	5
	PERCEVILLE
	BEUKES(CV)
	SEN
	 2:08.02
	1
	703
	553
	

	6
	WILFRED
	SNYDERS(WN)
	WBO
	 2:09.25
	0
	680
	531
	

	7
	JACQUES
	PRETORIUS(PR)
	SEN
	 2:09.53
	0
	675
	527
	

	8
	P.
	RADEMEYER(DH)
	NB
	 2:10.73
	0
	653
	506
	



Uitslag Item  147 - Spiesgooi Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	FERNIE
	KITSHOFF(GM)
	SEN
	 1:04.14
	7
	918
	800
	

	2
	CARINUS
	DE KOCK(HJ)
	SEN
	57.12
	5
	794
	630
	

	3
	JACQUES
	DU PREEZ(PV)
	SEN
	57.06
	3
	793
	629
	

	4
	RICARDO
	FIELIES(KN)
	SEN
	53.32
	2
	730
	546
	

	5
	J.J
	THEARRT(ST)
	SEN
	51.55
	1
	701
	508
	

	6
	WALDECK
	ADENDORF(VB)
	WBO
	51.23
	0
	696
	501
	

	6
	WALDECK
	ADENDORF(VB)
	WBO
	51.23
	0
	696
	501
	

	7
	GERHARD
	GROENEWALD(AL)
	NWB
	50.88
	0
	690
	493
	

	8
	HANNES
	COETZER(RO)
	NB
	48.65
	0
	653
	446
	



Uitslag Item  148 - 800m Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	MELISSA
	ROSSOUW(LR)
	SEN
	 2:21.18
	7
	735
	641
	

	2
	TINEKE
	NEL (HM)
	SBO
	 2:25.34
	5
	665
	571
	

	3
	CHERE
	WAMEKE(LR)
	SEN
	 2:30.18
	3
	588
	498
	

	4
	ANNELINE
	VAN ROOY(WS)
	NB
	 2:32.56
	2
	552
	464
	

	5
	JOHANNA
	SEPTEMBER(CW)
	NWB
	 2:33.69
	1
	536
	449
	

	6
	LIZAHN
	DE WET(GM)
	SEN
	 2:34.00
	0
	531
	445
	

	7
	LEIZL
	MYBURGH(SW)
	WBO
	 2:40.54
	0
	441
	361
	

	7
	LEIZL
	MYBURGH(SW)
	WBO
	 2:40.54
	0
	441
	361
	

	7
	VAN ZYL
	HORON(PO)
	WBO
	 2:40.54
	0
	441
	361
	

	8
	JOLENE
	BAILEY(LB)
	NB
	 2:43.42
	0
	403
	328
	


Uitslag Item  149 - 800m Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	GERRETH
	MAARMAN
	MATIES
	 1:54.23
	7
	889
	779
	

	2
	NATHAN
	BEUKES
	MATIES
	 1:55.97
	5
	848
	736
	

	3
	CAROLINE
	JACOBS(HO)
	WBO
	 1:56.29
	3
	841
	729
	

	3
	HEINRICH
	BLOM(DV)
	WBO
	 1:56.29
	3
	841
	729
	

	3
	HEINRICH
	BLOM(DV)
	WBO
	 1:56.29
	3
	841
	729
	

	4
	SHAUN
	LAUBUSCHAGNE(ST)
	SEN
	 1:59.93
	2
	762
	648
	

	5
	ROWAN
	PRINS(LB)
	NB
	 2:00.55
	1
	749
	635
	

	6
	FRANKLIN
	BARON(BV)
	WITZ
	 2:01.24
	0
	735
	621
	

	7
	GODWILL
	BLOU(WT)
	SEN
	 2:02.77
	0
	704
	591
	

	8
	ROE
	DU PLESSIS(GM)
	SEN
	 2:03.30
	0
	694
	581
	



Uitslag Item  150 - Verspring Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	REAGAN
	JULIUS
	PAARL
	6.98
	7
	880
	812
	

	2
	RUDUAAN
	PAPIER(GD)
	SEN
	6.86
	5
	856
	778
	

	3
	MCNEIL
	MAARMAN(AS)
	NB
	6.80
	3
	844
	760
	

	4
	GUILLAUME
	BARRETT
	MATIES
	6.62
	2
	808
	709
	

	5
	CARLI
	OOSTHUIZEN(RO)
	NB
	6.60
	1
	804
	703
	

	5
	IRENE
	DAVIDS(AS)
	NB
	6.60
	1
	804
	703
	

	6
	WINSTON
	MAGOBA(WL)
	WITZ
	6.54
	1
	792
	686
	

	7
	ALBERT
	POTGIETER(BD)
	SBO
	6.48
	0
	781
	668
	

	8
	JACO
	ROUX(WG)
	NB
	6.42
	0
	769
	651
	



Uitslag Item  151 - Diskusgooi Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	ELIZKA
	V.D. MERWE(VR)
	NWB
	33.85
	7
	592
	533
	

	2
	ANNETTE
	DE VILLIERS(LR)
	SEN
	31.85
	5
	548
	466
	

	3
	ROSEMARY
	DIPPENAAR(SW)
	WBO
	26.72
	3
	431
	298
	

	3
	ROSEMARY
	DIPPENAAR(SW)
	WBO
	26.72
	3
	431
	298
	

	3
	CARDO
	FRANS(SV)
	WBO
	26.72
	3
	431
	298
	

	3
	CARDO
	FRANS(SV)
	WBO
	26.72
	3
	431
	298
	

	4
	CYNTHIA
	OCKHUYS(BV)
	WITZ
	18.74
	2
	230
	20
	

	5
	LEE-ANN
	LUITERS(BV)
	WITZ
	17.41
	1
	192
	0
	

	6
	NADINE
	OCKHUYS(CS)
	WITZ
	16.67
	0
	171
	0
	



Uitslag Item  152 - 200m Dogters  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	MELISSA
	HEWITT(LR)
	SEN
	26.65
	7
	932
	786
	

	2
	ZONIKA
	VAN DER RIET(SH)
	SEN
	27.27
	5
	869
	722
	

	3
	VANESSA
	HENDRICKS(LU)
	SEN
	27.54
	3
	843
	695
	

	4
	ILZE
	MARAIS(WG)
	NB
	27.70
	2
	828
	680
	

	5
	ANNERHETE
	NAUDE(HM)
	SBO
	27.96
	1
	804
	656
	

	6
	JONICA
	MENTOOR(CI)
	WBO
	29.07
	0
	706
	563
	

	7
	LEMESE
	ANDREWS(BV)
	WITZ
	30.60
	0
	585
	451
	




BFS Atletiek                  Datum: 05/03/2005   19:46

Uitslag Item  153 - Gewigstoot Seuns  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	BRYNN PETERS
	KEMP(PR)
	SEN
	15.80
	7
	1007
	905
	

	2
	ADAM
	VAN HEERDEN(HJ)
	SEN
	12.58
	5
	753
	567
	

	3
	SUNELLE
	BARNARD(GM)
	SEN
	12.25
	3
	729
	536
	

	3
	AZEL
	CROUS(PV)
	SEN
	12.25
	3
	729
	536
	

	3
	STEPHAN
	SCHOEMAN(GM)
	SEN
	12.25
	3
	729
	536
	

	3
	STEPHAN
	SCHOEMAN(GM)
	SEN
	12.25
	3
	729
	536
	

	4
	J.
	POSTHUMUS(DH)
	NB
	11.66
	2
	687
	481
	

	5
	CLINT
	PARNELL(GB)
	SBO
	11.64
	1
	685
	479
	

	6
	DEON
	MORGAN(VB)
	WBO
	11.04
	0
	643
	424
	

	7
	MARIUS
	GROENEWALD(GR)
	SBO
	10.21
	0
	583
	349
	

	8
	L.
	VAN WYK(DH)
	NB
	10.10
	0
	575
	339
	



Uitslag Item  154 - 200m Seuns  14Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	DEAN
	SWART(BD)
	SBO
	22.63
	7
	1230
	1010
	P

	1
	DEAN
	SWART(BD)
	SBO
	22.63
	7
	1230
	1010
	P

	2
	ANDREW
	LOUW(VB)
	WBO
	23.05
	5
	1134
	944
	P

	3
	WERNER
	WILLIAMS(PO_
	WBO
	23.89
	3
	1008
	826
	

	4
	STEVEN
	CHADLER(VB)
	WBO
	24.05
	2
	989
	806
	

	4
	STEVEN
	CHADLER(VB)
	WBO
	24.05
	2
	989
	806
	

	4
	STEVEN
	CHADLER(VB)
	WBO
	24.05
	2
	989
	806
	

	5
	CURT
	RUITERS(HJ)
	SEN
	24.59
	1
	926
	742
	



Uitslag Item  155 - 200m Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	CELESTE
	RIETELS(PT)
	WBO
	25.79
	7
	952
	850
	

	2
	ELANA
	MOOLMAN(HU)
	SEN
	27.17
	5
	811
	700
	

	3
	OLGA
	DAVIDS(WB)
	WBO
	27.41
	3
	789
	677
	

	3
	CARDIA
	GRAAFF(PT)
	WBO
	27.41
	3
	789
	677
	

	3
	JEANETTE
	PAPIER(DV)
	WBO
	27.41
	3
	789
	677
	

	3
	INGRID
	SMIT(SS)
	WBO
	27.41
	3
	789
	677
	

	3
	INGRID
	SMIT(SS)
	WBO
	27.41
	3
	789
	677
	

	3
	S.
	CHANDLER(VB)
	WBO
	27.41
	3
	789
	677
	

	3
	S.
	CHANDLER(VB)
	WBO
	27.41
	3
	789
	677
	

	3
	ANDRE
	DIRKS
	WBO
	27.41
	3
	789
	677
	

	3
	JASON
	KORDOM(HO)
	WBO
	27.41
	3
	789
	677
	

	3
	JAPIE
	WESSELS(CI)
	WBO
	27.41
	3
	789
	677
	

	4
	SHE-ULL
	NAUDE(PJ)
	SEN
	27.65
	2
	767
	655
	

	5
	WILAMRIE
	BOTHMA(HM)
	SBO
	27.82
	1
	751
	640
	

	6
	MANDY
	LE ROUX(CR)
	WITZ
	28.05
	1
	731
	619
	

	7
	SUMARIE
	DE WET(CR)
	WITZ
	28.53
	0
	690
	579
	

	8
	LALINDEI
	KELLER(WG)
	NB
	28.55
	0
	688
	577
	




BFS Atletiek                  Datum: 05/03/2005   19:46

Uitslag Item  156 - 200m Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	HEINRICH
	FORTUIN(OH)
	SBO
	22.78
	7
	988
	894
	

	2
	ETHAN
	FLORUS(OH)
	SBO
	23.40
	5
	913
	809
	

	3
	DLIRIUEI
	LIVANOD(DT)
	SEN
	23.49
	3
	902
	798
	

	4
	MONSOOR
	SOLOMON(SW)
	WBO
	23.70
	2
	878
	772
	

	5
	JACO
	OLIVIER(BL)
	SEN
	23.84
	1
	863
	755
	

	6
	QASHANI
	MZWANDILE(DT)
	SEN
	24.25
	0
	818
	708
	

	7
	ULRICH
	LEVENDAL(HH)
	SEN
	24.54
	0
	787
	677
	



Uitslag Item  157 - 200m Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	NIKKI
	HORN(LR)
	SEN
	24.74
	7
	961
	881
	

	2
	WENDA
	THERON(WG)
	NB
	25.13
	5
	918
	831
	

	3
	NADINE
	JACOBS(BV)
	WITZ
	26.81
	3
	748
	652
	

	4
	THERESA
	KRIEL(MH)
	NB
	27.47
	2
	689
	593
	

	5
	NADIA
	V. ROOYEN(VR)
	NWB
	27.56
	1
	681
	585
	

	6
	IZAAN
	V. ZYL(PO)
	WBO
	27.90
	0
	652
	557
	



Uitslag Item  158 - 200m Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	WILHELM
	V.D. VYVER
	MATIES
	21.72
	7
	1027
	955
	

	2
	MONIQUE
	ZAAYMAN(BH)
	SEN
	22.04
	5
	984
	905
	

	2
	LANCE
	HANNIE(PR)
	SEN
	22.04
	5
	984
	905
	

	2
	LANCE
	HANNIE(PR)
	SEN
	22.04
	5
	984
	905
	

	2
	CHRISTO
	MOSES(PJ)
	SEN
	22.04
	5
	984
	905
	

	3
	CHADLIN
	SMITH(PT)
	WBO
	22.33
	3
	947
	861
	

	4
	ELSTONE
	JANUARIE(EW)
	SBO
	23.26
	2
	836
	740
	



Uitslag Item  159 - 200m Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	MARIKA
	WALTER(VB)
	WBO
	25.93
	7
	797
	718
	

	1
	MARIKA
	WALTER(VB)
	WBO
	25.93
	7
	797
	718
	

	1
	MARSELINO
	JACOBUS(SW)
	WBO
	25.93
	7
	797
	718
	

	2
	MAXIME
	V. TUBBERG
	MATIES
	26.36
	5
	756
	674
	

	3
	LOUISE
	SWARTS(DE)
	WBO
	26.79
	3
	716
	634
	

	3
	DONOVAN
	JACOBS(VB)
	WBO
	26.79
	3
	716
	634
	

	3
	DONOVAN
	JACOBS(VB)
	WBO
	26.79
	3
	716
	634
	

	4
	CHRISTIANA
	LANGENHOVEN(SN)
	NB
	27.13
	2
	685
	603
	




BFS Atletiek                  Datum: 05/03/2005   19:46

Uitslag Item  160 - 200m Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	JULIAN
	THOMAS(RV)
	WBO
	21.68
	7
	951
	859
	

	2
	BAREND
	WESSELS(PR)
	SEN
	22.11
	5
	896
	798
	

	3
	WHITNEY
	JACOBS(CH)
	SEN
	22.31
	3
	872
	772
	

	3
	FELECHIA
	MARS(KM)
	SEN
	22.31
	3
	872
	772
	

	3
	DANE
	THOMAS(HH)
	SEN
	22.31
	3
	872
	772
	

	3
	DANE
	THOMAS(HH)
	SEN
	22.31
	3
	872
	772
	

	4
	HADLEY
	VISSER(WG)
	NB
	22.50
	2
	850
	748
	

	5
	DUGALD
	CLOETE(SB)
	SBO
	23.09
	1
	783
	679
	

	6
	ALLISTER
	JACOBS(EW)
	SBO
	23.65
	0
	723
	619
	

	7
	CUPIDO
	TITUS(CS)
	WITZ
	23.93
	0
	694
	590
	



Uitslag Item  161 - 2000m Hindernis Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	DEWAYNE
	MOURIES(GB)
	SBO
	 5:56.98
	7
	984
	793
	P

	2
	HENRICO
	ROOI(NO)
	SEN
	 6:01.84
	5
	945
	754
	P

	3
	CHARLTON
	SEPTEMBER(BR)
	SEN
	 6:11.36
	3
	874
	684
	

	4
	DANIE
	VERMEULEN(ST)
	SEN
	 6:16.20
	2
	840
	651
	

	5
	ADRIAN
	STEYL(WS)
	WITZ
	 6:27.02
	1
	767
	582
	

	6
	BARRY-JOHN
	PIENAAR(CV)
	SEN
	 6:41.04
	0
	680
	502
	

	7
	WILLIAM
	VAN WYK(AS)
	NB
	 6:46.12
	0
	650
	475
	

	8
	DENSIL
	MINNAAR(AS)
	NB
	 6:49.21
	0
	632
	459
	



Uitslag Item  162 - 3000m Hindernis Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Punt
	ABSA
	APE
	Rek

	1
	ABRAHAM
	POKWAS(AS)
	NB
	 9:35.47
	7
	784
	764
	

	2
	NORMAN
	SMITH(WEL)
	SEN
	 9:47.49
	5
	732
	707
	

	3
	MPAYIPMELI
	MASIYOLE(DT)
	SEN
	 9:51.94
	3
	714
	687
	

	4
	FRANKLIN
	BARON(BV)
	WITZ
	 9:59.50
	2
	683
	654
	

	5
	CHARL
	PIETERSEN(SZ)
	SEN
	 10:01.12
	1
	676
	648
	

	6
	WARREN
	MOSES(GB)
	SBO
	 10:10.80
	0
	638
	608
	

	7
	M
	WILLIAMS
	WBO
	 10:24.52
	0
	587
	556
	


