  [image: image1.jpg]BOLANDATHLETICS




PRESS RELEASE - MONDAY 15 MARCH 2010
WESTERN CAPE HIGH SCHOOLS CHAMPIONSHIPS
A well organized 2010 Western Cape High Schools Championships took place at the Dal Josaphat Stadium in Paarl from 12-13 March 2010.

The Boland team did exceptionally well by winning 163 medals (53 gold, 60 silver, 50 bronze) with Western Province Athletics in the second place with 115 medals (41 gold, 35 silver, 39 bronze).
The results of the 2010 Western Cape High Schools Championships are attached.
The Boland Athletes are now in final preparation for the:
1. 2010 SA High Schools Championships 25-27 March 2010 in Sasolburg

2. 2010 SA Youth and Junior Championships 10-11 April in Germiston.

During the 2010 SA Youth and Junior Championships 10-11 April in Germiston, the Boland team will attempt to qualify for the:

· The South African team to the African Southern Region Youth Track and Field Championships  14-16 May 2010 in Pretoria

· 13th IAAF World Junior Championships from 20-25 July 2010 in Canada

· 1st Youth Olympic Games which will take place from 14-26 August 2010 in Singapore.

Athletics greetings

Richard Stander
e-Mail: Bolandathletics@sun.ac.za
Website: bolandathletics.com

2010 WESTERN CAPE SCHOOLS CHAMPIONSHIPS RESULTS

Uitslag Item  1 - Paalspring Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	BRENDON
	DE VILLIERS
	BOL 
	3.00
	545
	Q

	2
	NEIL
	GILLOMEE
	BOL 
	3.00
	545
	Q

	3
	STEF
	MALAN
	BOL 
	2.55
	377
	



Uitslag Item  7 - Hamergooi Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	TERTIUS
	BRUWER
	BOL 
	57.71
	925
	Q

	2
	RENALDO
	FRECHOU
	BOL 
	51.93
	774
	Q

	3
	Tiaan
	Naude
	WP
	50.75
	738
	Q

	4
	VAN ZYL
	HORN
	BOL 
	43.91
	549
	

	5
	Nico
	Opperman
	WP
	43.11
	529
	

	6
	FREDDIE
	BOONZAAIER
	BOL 
	43.01
	526
	



Uitslag Item  8 - Hamergooi Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	WAYNE 
	VAN DEVENTER
	BOL 
	51.00
	771
	Q

	2
	Jacques
	Hansen
	SWD
	50.67
	760
	Q

	3
	PRIEUR
	VAN DER MERWE
	BOL 
	50.59
	758
	Q

	4
	ISAK
	DE VRIES
	BOL 
	50.16
	745
	Q

	5
	COR
	RETIEF
	BOL 
	48.41
	693
	

	6
	MARCELL
	VAN DER SPUY
	BOL 
	46.55
	640
	

	7
	R
	v.d Heever
	WP
	40.55
	479
	



Uitslag Item  10 - 5000m Stap Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Anel
	Oosthuizen
	SWD
	 26:43.72
	1054
	QR

	2
	CHANICE
	KLINK
	BOL 
	 28:39.89
	822
	Q

	3
	MERISSA
	MEIRING
	BOL 
	 28:40.87
	820
	Q

	4
	ANGELIQUE
	LE ROUX
	BOL 
	 32:21.01
	517
	

	5
	Nomsa
	Melemane
	WP
	 33:19.03
	455
	

	6
	Ria
	Hopkins
	SWD
	 33:24.91
	449
	

	7
	KARA
	PRETORIUS
	BOL 
	 33:25.27
	448
	

	8
	SUNAI
	BADENHORST
	BOL 
	 34:09.60
	404
	

	9
	DIANDRA
	CARELSE
	BOL 
	 35:30.83
	330
	

	0
	LEANNE
	BRITZ
	BOL 
	DNR
	0
	



Uitslag Item  11 - Paalspring Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	ALBERT
	KORF
	BOL 
	4.51
	917
	QR

	2
	JUAN
	DE SWART
	BOL 
	4.00
	735
	Q

	3
	ZINRALDO
	BOSMAN
	BOL 
	3.40
	527
	

	4
	DIRK
	LUTZ
	BOL 
	2.95
	381
	



Uitslag Item  12 - Hamergooi Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	DU TOIT
	ERASMUS
	BOL 
	50.92
	1003
	QR

	2
	Henry
	Storm
	SWD
	44.48
	856
	Q

	3
	JOHAN
	LOUW
	BOL 
	44.02
	837
	Q

	4
	Willem
	van Rooyen
	SWD
	43.39
	811
	Q

	5
	DEWALD
	BARNARD
	BOL 
	43.09
	800
	Q

	6
	Johannes
	Muller
	WP
	39.19
	659
	

	7
	THOMAS
	DU TOIT
	BOL 
	38.33
	630
	

	8
	Christo
	Van Eeden
	WP
	26.14
	244
	



Uitslag Item  13 - 5000m Stap Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	HILMER
	BESTER
	BOL 
	 27:31.52
	825
	Q

	2
	G
	LIEBENBERG
	BOL 
	 27:48.14
	796
	Q

	3
	Grant
	Cloete
	WP
	 27:48.57
	795
	Q

	4
	CHRISTOPHER
	MAKELENI
	BOL 
	 28:32.76
	722
	Q

	5
	Lucas
	Zide
	SWD
	 28:37.72
	715
	Q

	6
	Newton
	Paulse
	WP
	 30:20.37
	572
	



Uitslag Item  14 - Paalspring Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	RUAAN
	VAN WYK
	BOL 
	4.92
	933
	SQR

	2
	SAMEUL
	PELLISSIER
	BOL 
	4.35
	762
	Q

	3
	BEN 
	V.D. WESTHUIZEN
	BOL 
	3.60
	517
	



Uitslag Item  15 - Hamergooi Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Annemie
	Smit
	SWD
	49.88
	953
	QR

	2
	ANKE
	UYS
	BOL 
	41.71
	712
	Q

	3
	Jorinda
	Coetzee
	WP
	39.12
	625
	Q

	4
	GERDA
	SMIT
	BOL 
	34.34
	475
	Q

	5
	A
	Swanepoel
	WP
	30.53
	359
	

	6
	SONJA
	KRUGER
	BOL 
	25.05
	190
	



Uitslag Item  16 - Hamergooi Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Sunett
	Voigt
	SWD
	40.96
	818
	QR

	2
	ANKE
	VAN DYK
	BOL 
	30.66
	446
	

	3
	SUNE
	SWARTS
	BOL 
	29.61
	411
	

	4
	Jana
	Jordaan
	SWD
	28.45
	373
	

	5
	SANDRA
	SWART
	SWD
	27.49
	341
	

	6
	JUANITA
	KOEN
	BOL 
	25.59
	278
	


Uitslag Item  17 - Paalspring Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	SUNE
	SMIT
	BOL 
	2.45
	575
	Q


Uitslag Item  18 - 5000m Stap Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	ALIDA
	KRUGER
	BOL 
	 26:59.56
	1006
	QR

	2
	MELISSA
	MEYER
	BOL 
	 27:14.62
	973
	QR

	3
	Shamiela
	Gilbert
	WP
	 29:01.53
	772
	Q

	4
	BEA
	LE ROUX
	BOL 
	 31:04.70
	597
	



Uitslag Item  19 - Paalspring Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	KUTHOOM
	GAIDIEN
	BOL 
	2.60
	505
	Q

	2
	NADIA
	GILIOMEE
	BOL 
	2.45
	443
	Q

	3
	HIBRE
	ARRIES
	BOL 
	2.45
	443
	Q



Uitslag Item  21 - 10km Stap Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	BRADLEY
	ERASMUS
	BOL 
	 53:41.21
	704
	Q

	2
	WILLEZANO
	THERON
	BOL 
	 54:00.61
	688
	Q

	3
	A
	Salida
	WP
	 54:47.22
	652
	Q



Uitslag Item  22 - 10km Stap Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	INGE
	KOTZE
	BOL 
	 54:33.16
	842
	Q

	2
	DANIELLE
	KEOGELENBERG
	BOL 
	 55:39.35
	782
	Q

	3
	BIANCA
	SWANEPOEL
	BOL 
	 57:12.25
	707
	Q



Uitslag Item  23 - 10km Stap Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Envor
	Rhodas
	WP
	 50:03.91
	723
	Q

	2
	BRENT
	ADAMS
	BOL 
	 58:57.26
	360
	



Uitslag Item  24 - 400m Hekkies Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Layne
	Scheepers
	WP
	53.40
	790
	QR

	2
	LEROY
	BITTERHOUT
	BOL 
	53.50
	785
	QR

	3
	HERMAN
	LANGENHOVEN
	BOL 
	53.90
	764
	QR

	4
	JOHN-WILLIAM
	DURR
	BOL 
	55.80
	672
	

	5
	Joseph
	Davis
	SWD
	59.60
	518
	

	6
	Jerome
	Fillies
	SWD
	 1:01.60
	449
	



Uitslag Item  25 - 400m Hekkies Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	SCHALK
	BURGER
	BOL 
	52.00
	960
	Q

	2
	Taariq
	Solomon
	WP
	52.60
	921
	Q

	3
	Chad-Lee
	Beukes
	WP
	55.10
	777
	Q

	4
	DUNCAN
	MATHEWS
	BOL 
	55.60
	752
	Q

	5
	Hendrik
	Truter
	SWD
	56.40
	713
	

	6
	Dullon
	Koopman
	WP
	57.90
	646
	


Uitslag Item  26 - 400m Hekkies Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	JEAN-MARE
	SENEKAL
	BOL 
	59.02
	878
	Q

	2
	HELEEN
	MALAN
	BOL 
	 1:04.41
	636
	Q

	3
	RUNE
	CRONJE
	BOL 
	 1:05.59
	593
	Q

	4
	SUMARIE
	CLAASEN
	BOL 
	 1:08.19
	506
	

	5
	Megan
	Maartens
	WP
	 1:08.45
	497
	



Uitslag Item  27 - 400m Hekkies Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	MARINA
	SWANEPOEL
	BOL 
	 1:03.31
	777
	Q

	2
	ROZAAN
	JOUBERT
	BOL 
	 1:09.11
	556
	

	3
	DOREEN
	HEYNS
	BOL 
	 1:09.57
	542
	



Uitslag Item  28 - 300m Hekkies Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	TIAAN
	SMIT
	BOL 
	39.70
	937
	Q

	2
	RYAN
	DE WEE
	BOL 
	40.30
	887
	Q

	3
	Aswad 
	Reid
	WP
	41.80
	776
	

	4
	Mario
	Wilson
	WP
	42.00
	763
	

	5
	Cheslyn
	Gardiner
	SWD
	42.40
	737
	

	6
	PETER - JOHN
	WATERBOER
	BOL 
	44.60
	609
	



Uitslag Item  29 - 300m Hekkies Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	HELENE
	SWANEPOEL
	BOL 
	47.20
	592
	

	2
	ESTI
	BURGER
	BOL 
	47.40
	583
	

	3
	CHESNEY
	STEVENS
	BOL 
	48.90
	513
	

	4
	Miche
	Le Grange
	WP
	49.10
	504
	

	5
	Ezètje
	Greeff
	SWD
	49.40
	491
	

	6
	Micela
	Laruffa
	SWD
	50.60
	442
	

	7
	Aslene
	Frans
	WP
	50.90
	430
	



Uitslag Item  31 - Driesprong Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Wind
	ASA
	Rek

	1
	Phakamisa
	Samboune
	WP
	14.16
	0
	770
	Q

	2
	Andre
	Steyn
	WP
	14.13
	0
	766
	Q

	3
	EDWARD
	EDONIS
	BOL 
	13.93
	0
	739
	Q

	4
	CLINT 
	REID
	BOL 
	13.59
	0
	692
	

	5
	HEINWILLE
	OERSON
	BOL 
	13.59
	0
	692
	

	6
	Nigel
	Hoskins
	WP
	13.49
	0
	678
	



Uitslag Item  32 - Verspring Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Wind
	ASA
	Rek

	1
	MARYKE
	BRITS
	BOL 
	5.86
	0
	948
	QR

	2
	CIANI
	LOUBSER
	BOL 
	5.67
	0
	921
	QR

	3
	Valentina
	De Rocha
	WP
	5.46
	0
	885
	Q

	4
	TAMRYN
	CUPIDO
	BOL 
	5.41
	0
	866
	Q

	5
	Tanya
	V/den Berg
	WP
	5.20
	0
	788
	Q

	6
	CHLOë
	PHEIFFER
	BOL 
	5.14
	0
	765
	

	7
	Nadia
	Roelofse
	WP
	5.12
	0
	758
	

	8
	Shannen
	Jacoby
	WP
	4.82
	0
	644
	


Uitslag Item  33 - Hoogspring Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Wind
	ASA
	Rek

	1
	CARLTON
	SOLDAAT
	BOL 
	1.85
	0
	825
	Q

	2
	Mathew
	Van Niekerk
	WP
	1.85
	0
	825
	Q

	3
	Wesley
	Mack
	WP
	1.80
	0
	771
	Q

	4
	Sherwin
	Farmer
	WP
	1.80
	0
	771
	Q



Uitslag Item  34 - Hoogspring Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Wind
	ASA
	Rek

	1
	TAYLIA
	VISAGIE
	BOL 
	1.70
	0
	946
	QR

	2
	Mia
	Labuschagne
	WP
	1.60
	0
	900
	Q

	3
	Jean-Mari
	Kellerman
	WP
	1.60
	0
	900
	Q



Uitslag Item  35 - Spiesgooi Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Marelize
	Kriel
	WP
	34.59
	573
	Q

	2
	Anri
	Steyn
	SWD
	33.68
	542
	Q

	3
	Maureen
	Nel
	SWD
	33.24
	527
	Q

	4
	ESTHER
	CILLIERS
	BOL 
	31.32
	463
	

	5
	MIA
	VAN DER BERG
	BOL 
	31.29
	462
	

	6
	Zane
	Fourie
	SWD
	30.31
	429
	

	7
	Elani
	De Beer
	WP
	29.97
	418
	

	8
	Janke
	van Rensburg
	SWD
	25.43
	268
	



Uitslag Item  36 - Gewigstoot Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	ANNEMARIE
	WESSELS
	BOL 
	11.00
	666
	Q

	2
	TAMERYN
	KIEWIETS
	BOL 
	10.24
	576
	

	3
	ALETTA
	SWART
	BOL 
	10.23
	574
	



Uitslag Item  37 - Gewigstoot Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	DU TOIT
	ERASMUS
	BOL 
	15.33
	827
	Q

	2
	THOMAS
	DU TOIT
	BOL 
	15.03
	793
	Q

	3
	CONRAD
	BURGER
	BOL 
	14.82
	770
	Q

	4
	DEWALD
	COOK
	BOL 
	14.60
	747
	Q

	5
	Brian
	Hess
	WP
	13.87
	673
	

	6
	DIAN
	KOEN
	BOL 
	13.73
	659
	



Uitslag Item  38 - Diskusgooi Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	E.J.
	DU TOIT
	BOL 
	43.93
	638
	Q

	2
	Wynand
	Carstens
	WP
	43.72
	632
	Q

	3
	PIETER-STEPH.
	DU TOIT
	BOL 
	38.65
	488
	

	4
	Johannes
	Stander
	SWD
	36.88
	440
	

	5
	CARLIN
	CAROLISSEN
	BOL 
	32.71
	325
	


Uitslag Item  44 - 800m Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Zani
	Kruger
	WP
	 2:15.22
	785
	Q

	2
	Simone
	Kapp
	WP
	 2:16.94
	750
	Q

	3
	MARISE
	MALHERBE
	BOL 
	 2:20.20
	687
	Q

	4
	ANNEREEN
	MALAN
	BOL 
	 2:21.78
	659
	Q

	5
	Elme
	Vermeulen
	WP
	 2:22.74
	642
	

	6
	Jeani
	Kruger
	SWD
	 2:26.08
	587
	

	7
	Michelle
	van Rooyen
	SWD
	 2:27.37
	567
	



Uitslag Item  45 - 800m Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Roemark
	Smith
	WP
	 1:59.91
	825
	QR

	2
	Lukhanyo
	Malgas
	WP
	 2:01.51
	786
	Q

	3
	Delvan
	Beukes
	WP
	 2:01.50
	786
	Q

	4
	LLEWELLYN
	GROENEVELD
	BOL 
	 2:02.19
	770
	Q

	5
	Eurahin
	van den Berg
	SWD
	 2:02.52
	762
	Q

	6
	Sanele
	Nglukana
	WP
	 2:03.18
	748
	Q

	7
	JAN-HENDRIK
	THERON
	BOL 
	 2:03.58
	739
	Q

	8
	Luke
	Greeves
	WP
	 2:07.91
	650
	

	9
	Jay-cee
	Phooko
	WP
	 2:10.52
	601
	

	10
	Vaughan
	Samson
	SWD
	 2:13.03
	557
	



Uitslag Item  46 - 800m Dogters  17Jaar  (Finaal)

	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	GIRA
	CARSTENS
	BOL 
	 2:13.16
	762
	Q

	2
	SUNEL
	JACOBS
	BOL 
	 2:15.07
	723
	Q

	3
	Lezan
	Van Wyk
	WP
	 2:15.45
	716
	Q

	4
	Luandi
	Du Toit
	WP
	 2:15.90
	707
	Q

	5
	SUZAAN
	BROODRYK
	BOL 
	 2:19.13
	648
	Q



Uitslag Item  47 - 800m Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Paul
	Roux
	WP
	 1:54.07
	811
	QR

	2
	ERHARD
	KILOWAN
	BOL 
	 1:54.27
	806
	QR

	3
	EMILE
	PIETERSE
	BOL 
	 1:54.45
	802
	QR

	4
	JANNIE
	BRIERS LOUW
	BOL 
	 1:55.93
	765
	Q

	5
	Megal
	Roosekrans
	WP
	 1:57.32
	732
	Q

	6
	Ruan
	Kapp
	WP
	 1:58.02
	716
	

	7
	Roubi
	Kapp
	WP
	 1:58.24
	711
	

	8
	M
	Smith
	WP
	 1:59.50
	684
	

	9
	Zukisani
	Thethani
	WP
	 2:01.92
	634
	

	10
	Christoffel J
	Roelofse
	SWD
	 2:10.20
	485
	



Uitslag Item  48 - 800m Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	HELEEN
	MALAN
	BOL 
	 2:14.22
	716
	QR

	2
	ANNEI
	VAN WERMESKERKEN
	BOL 
	 2:17.73
	650
	QR

	3
	ANNEI
	KLOPPERS
	BOL 
	 2:18.63
	634
	QR

	4
	Morgi
	Carstens
	WP
	 2:26.93
	501
	

	5
	Nyembo
	Maskini
	WP
	 2:34.68
	396
	


Uitslag Item  49 - Driesprong Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Wind
	ASA
	Rek

	1
	Candice
	Ludick
	SWD
	9.71
	0
	729
	QR

	2
	Caioly
	Gabriel
	WP
	9.63
	0
	713
	QR



Uitslag Item  50 - Verspring Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Wind
	ASA
	Rek

	1
	Anver
	Carelse
	SWD
	6.98
	0
	908
	Q

	2
	Ghusville
	Van Schalkwyk
	WP
	6.92
	0
	901
	Q

	3
	Justin
	Geduld
	WP
	6.85
	0
	885
	Q

	4
	DUNCAN
	MATHEWS
	BOL 
	6.80
	0
	870
	Q

	5
	GEAVAN
	PIETERSEN
	BOL 
	6.72
	0
	846
	Q

	6
	Octovan
	Van Staden
	WP
	6.57
	0
	801
	Q

	7
	Clinton
	Mouton
	SWD
	6.55
	0
	795
	Q

	8
	Ielyaas
	Wesson
	WP
	6.48
	0
	775
	



Uitslag Item  51 - Spiesgooi Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	MARI-LENA
	JOUBERT
	BOL 
	41.35
	1500
	Q

	2
	ANKE
	UYS
	BOL 
	38.08
	1325
	Q

	3
	DEZRE
	VAN SCHALKWYK
	BOL 
	34.99
	1020
	



Uitslag Item  52 - Gewigstoot Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Ruan
	Maree
	WP
	16.14
	728
	Q

	2
	JAN-LOUW
	KOTZE
	BOL 
	16.11
	726
	Q

	3
	PETRUS
	UYS
	BOL 
	15.43
	665
	

	4
	ANDREW
	BEERWINKEL
	BOL 
	15.13
	639
	

	5
	R
	v.d Heever
	WP
	12.60
	432
	



Uitslag Item  53 - Hoogspring Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Wind
	ASA
	Rek

	1
	BRONWYN
	CAMPBELL
	BOL 
	1.65
	0
	816
	Q

	2
	DEZRE
	VAN SCHALKWYK
	BOL 
	1.60
	0
	756
	

	3
	TALITA
	THEART
	BOL 
	1.45
	0
	574
	



Uitslag Item  54 - Hoogspring Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Wind
	ASA
	Rek

	1
	Clyde 
	Ruiters
	WP
	1.95
	0
	790
	Q

	2
	Rafique
	Nel
	WP
	1.95
	0
	790
	Q

	3
	WILLEM
	VAN SCHALKWYK
	BOL 
	1.90
	0
	740
	Q



Uitslag Item  55 - Diskusgooi Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	A
	Swanepoel
	WP
	35.42
	550
	

	2
	BIANCA
	SCANAVING
	BOL 
	34.60
	524
	

	3
	ILSE
	LOUW
	BOL 
	34.58
	523
	

	4
	MARICHEN
	GROENEWALD
	BOL 
	33.98
	504
	

	5
	O
	Baadjies
	WP
	30.20
	384
	


Uitslag Item  56 - Gewigstoot Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	B
	JORDAAN
	BOL 
	10.16
	660
	Q

	2
	TARINKA
	TRUTER (D14)
	BOL 
	10.09
	651
	Q

	3
	LAURA-LEE
	ERENTZEN
	BOL 
	9.79
	613
	

	4
	Madeli
	Kruger
	WP
	9.72
	604
	

	5
	ANMARI
	SMITH
	BOL 
	9.52
	578
	

	6
	Christel
	Konig
	WP
	9.15
	532
	

	7
	Sandra
	Swart
	SWD
	8.82
	492
	

	8
	Carina
	Booysen
	SWD
	8.79
	488
	


Uitslag Item  57 - 800m Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	FERDI
	GELDENHUYS
	BOL 
	 1:53.58
	752
	Q

	2
	M
	Davids
	WP
	 1:54.20
	737
	Q

	3
	MARSHALL
	ROOI
	BOL 
	 1:54.25
	735
	Q

	4
	Thabang
	Sampson
	WP
	 1:57.72
	658
	

	5
	Willem
	Fick
	WP
	 1:58.14
	649
	

	6
	M
	van Wyngaardt
	SWD
	 1:58.77
	636
	

	7
	Andries
	Brink
	WP
	 1:59.40
	623
	

	8
	K
	Olivier
	WP
	 1:59.72
	617
	



Uitslag Item  64 - 3000m Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	DOMINIQUE
	SCOTT
	BOL 
	 10:01.51
	459
	Q

	2
	RENTIA
	RETIEF
	BOL 
	 10:31.14
	364
	Q

	3
	MARI
	SCOTT
	BOL 
	 10:33.04
	358
	Q

	4
	A
	Wentzel
	WP
	 10:53.59
	299
	

	5
	MONIQUE-ANN
	LOMBAARD
	BOL 
	 10:54.67
	296
	



Uitslag Item  65 - 3000m Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Unathi
	Phezolo
	WP
	 8:40.49
	741
	Q

	2
	Nkosinathi
	Sotyanta
	WP
	 8:43.21
	727
	Q

	3
	Daniel
	Claasen
	WP
	 8:45.67
	715
	Q

	4
	H 
	Persents
	WP
	 9:11.27
	596
	

	5
	Leon
	Adams
	SWD
	 9:13.69
	586
	

	6
	Asive
	Nienxa
	WP
	 9:15.65
	578
	

	7
	VINCHESCO
	ADONIS
	BOL 
	 9:15.77
	578
	

	8
	BENJAMIN
	FOURIE
	BOL 
	 9:24.93
	541
	

	9
	NICOLIN
	FARMER
	BOL 
	 9:29.62
	523
	



Uitslag Item  66 - 3000m Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	JANEY
	VAN DER MERWE
	BOL 
	 10:39.41
	356
	Q

	2
	EBETH
	MARAIS
	WP
	 10:51.22
	322
	

	3
	ANNE 
	BOTHMA
	BOL 
	 10:59.54
	299
	

	4
	Jana
	Burger
	WP
	 11:37.68
	201
	


Uitslag Item  67 - Driesprong Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Wind
	ASA
	Rek

	1
	DUWAYNE
	BOER
	BOL 
	13.41
	0
	912
	QR

	2
	VUYCINI
	HENDRY
	BOL 
	13.28
	0
	905
	QR

	3
	Lorenzo
	Gordon
	SWD
	12.41
	0
	780
	

	4
	Farai
	Bloemendal
	SWD
	12.31
	0
	764
	

	5
	Charles
	Radebe
	SWD
	12.13
	0
	736
	

	6
	CHRISWIN
	ARENDHS
	BOL 
	12.10
	0
	731
	

	7
	Kyle
	Wheeler
	WP
	11.90
	0
	699
	

	8
	ALLASTAIR
	OTTO
	BOL 
	11.51
	0
	638
	


Uitslag Item  68 - Spiesgooi Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Jeandre
	Slabbert
	WP
	68.53
	1147
	Q

	2
	Tiaan
	Swanepoel
	WP
	60.07
	916
	Q

	3
	Kobus
	v.d. Walt
	WP
	55.11
	786
	Q



Uitslag Item  69 - Diskusgooi Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	PETRUS
	UYS
	BOL 
	51.96
	799
	Q

	2
	JAN-LOUW
	KOTZE
	BOL 
	49.98
	737
	Q

	3
	Theron
	Liebenberg
	SWD
	49.36
	719
	Q

	4
	WERNICH
	SINGLETON
	BOL 
	42.14
	520
	



Uitslag Item  70 - Verspring Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Wind
	ASA
	Rek

	1
	LUVO
	MANYONGA
	BOL 
	7.71
	0
	948
	QR

	2
	STEFAN
	BRITS
	BOL 
	7.59
	0
	935
	QR

	3
	EDWARD
	EDONIS
	BOL 
	7.18
	0
	883
	Q

	4
	HEINWILLE
	OERSON
	BOL 
	7.13
	0
	868
	Q

	5
	Wiaan
	Griebenow
	WP
	6.94
	0
	815
	Q



Uitslag Item  71 - Spiesgooi Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Morne 
	Moolman
	WP
	72.85
	954
	QR

	2
	DANIEL
	DU TOIT
	BOL 
	63.08
	766
	Q

	3
	Roan
	Bierman
	WP
	60.38
	701
	Q



Uitslag Item  72 - Hoogspring Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Wind
	ASA
	Rek

	1
	Shannon
	Molatane
	WP
	1.70
	0
	916
	QR

	2
	Valentina
	De Rocha
	WP
	1.60
	0
	825
	Q

	2
	KARIN
	BURGER
	BOL 
	1.60
	0
	825
	Q



Uitslag Item  73 - Gewigstoot Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Johleen
	Booysen
	SWD
	11.90
	704
	Q

	2
	Chantelle
	Doddemead
	WP
	11.36
	641
	Q

	3
	BIANCA
	SCANAVING
	BOL 
	10.99
	599
	Q

	4
	A
	Swanepoel
	WP
	10.91
	590
	Q

	5
	RENA
	KRIEL
	BOL 
	9.79
	468
	


Uitslag Item  74 - Gewigstoot Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	E.J.
	DU TOIT
	BOL 
	13.19
	537
	

	2
	ALRICO
	RETEIF
	BOL 
	12.31
	462
	

	3
	Dale
	Rix
	WP
	12.23
	456
	

	4
	PIETER-STEPH.
	DU TOIT
	BOL 
	12.05
	440
	

	5
	RIAN
	LATEGAN
	BOL 
	11.71
	412
	



Uitslag Item  75 - 3000m Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Yandisa
	Casani
	WP
	 9:15.65
	713
	Q

	2
	Gavin
	Saayman
	WP
	 9:27.11
	661
	Q

	3
	Luthando
	Bonga
	WP
	 9:40.22
	605
	

	4
	BRADWILL
	CLEOPHAS
	BOL 
	 9:43.06
	594
	

	5
	CHESLIN
	AFORD
	BOL 
	 10:32.08
	420
	

	0
	WERNER
	MARTIN
	BOL 
	NR
	0
	



Uitslag Item  76 - 100m Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Shannen
	Naude
	WP
	12.50
	761
	Q

	2
	CATHY-ANN
	MORKEL
	BOL 
	12.70
	718
	Q

	3
	Michaela
	Abrahams
	WP
	12.70
	718
	Q

	4
	Demi
	McMillan
	WP
	12.90
	678
	

	5
	Nadia
	Nell
	WP
	12.90
	678
	

	6
	Elana
	Wentzel
	SWD
	13.20
	623
	

	7
	HELENE
	SCHAEFER
	BOL 
	13.40
	588
	



Uitslag Item  77 - Hoogspring Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Wind
	ASA
	Rek

	1
	LUVO
	NKEWU
	BOL 
	2.00
	0
	783
	Q

	2
	Damien
	Johnson
	WP
	1.95
	0
	735
	Q

	3
	CARL 
	VAN EEDEN
	BOL 
	1.95
	0
	735
	Q



Uitslag Item  78 - 100m Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	VINCENT
	VAN VOORE
	BOL 
	11.57
	725
	

	2
	DARREN
	PAPIER
	BOL 
	11.64
	709
	

	3
	Niven
	Langdown
	SWD
	11.65
	707
	

	4
	K
	Michay
	WP
	11.72
	691
	

	5
	Chad
	Smith
	WP
	11.89
	655
	

	6
	ELDEREN
	VAN ROOYEN
	BOL 
	11.94
	645
	



Uitslag Item  79 - 100m Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Stacey
	Welsch
	WP
	12.70
	695
	

	2
	MARYKE
	BRITS
	BOL 
	12.71
	693
	

	3
	FRANCIS
	MARTENS
	BOL 
	12.99
	639
	

	4
	TAMRYN
	CUPIDO
	BOL 
	13.02
	633
	

	5
	Nabeela
	Parker
	WP
	13.22
	597
	

	6
	Lize-Jeanne
	du Toit
	SWD
	13.85
	493
	


Uitslag Item  80 - 100m Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	HENRICO
	BRUINTJIES
	BOL 
	11.07
	767
	Q

	2
	KURTLEY
	DU PLESSIS
	BOL 
	11.16
	745
	Q

	3
	Bradley
	Britz
	WP
	11.17
	742
	Q

	5
	Fadl
	Samuels
	WP
	11.32
	707
	

	6
	Yusuf
	Ismail
	WP
	11.36
	698
	



Uitslag Item  81 - 100m Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Siobhan
	Loots
	WP
	12.66
	660
	

	2
	LEA - NE
	VAN ZYL
	BOL 
	13.09
	580
	

	3
	Keasha
	Wentzel
	WP
	13.20
	561
	

	4
	Liandi 
	le Roux
	SWD
	13.32
	541
	

	5
	HANLI
	CILLIERS
	BOL 
	13.44
	521
	

	6
	CHARLENE
	HAMER-NEL
	BOL 
	13.79
	466
	



Uitslag Item  82 - 100m Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Shane
	Mumba
	WP
	11.32
	663
	

	2
	HENDRIK
	MATHESE
	BOL 
	11.36
	654
	

	3
	Alvino
	Anthony
	WP
	11.42
	641
	

	4
	Uwe 
	Jacobs
	WP
	11.50
	624
	

	5
	VIRGIL
	PHILANDER
	BOL 
	11.53
	618
	

	6
	Quinton
	Apollis
	WP
	11.57
	610
	

	7
	MERVIN
	COERT
	BOL 
	11.97
	532
	



Uitslag Item  83 - 2000m Hindernis Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Asive
	Nienxa
	WP
	 6:08.09
	740
	Q

	2
	Zukisani
	Thethani
	WP
	 6:08.11
	740
	Q

	3
	Orion
	Faro
	WP
	 6:08.36
	738
	Q

	4
	Marius
	Petersen
	WP
	 6:16.52
	680
	

	5
	Mzwandile
	Stuurman
	WP
	 6:23.86
	632
	

	6
	BENJAMIN
	FOURIE
	BOL 
	 6:30.22
	593
	

	7
	GERHARD
	FORTUIN
	BOL 
	 6:40.36
	535
	



Uitslag Item  84 - Driesprong Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Wind
	ASA
	Rek

	1
	Nicole
	Dirk
	WP
	11.31
	0
	833
	QR

	2
	Nyembo
	Maskini
	WP
	10.74
	0
	732
	Q

	3
	HELEEN
	MALAN
	BOL 
	10.60
	0
	707
	Q

	4
	TALITA
	THEART
	BOL 
	10.30
	0
	654
	



Uitslag Item  86 - Diskusgooi Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Madeli
	Kruger
	WP
	31.17
	636
	Q

	2
	MADRI
	BREYTENBACH
	BOL 
	30.71
	617
	Q

	3
	NIELKE
	MATTHEE (D14)
	BOL 
	30.25
	598
	Q

	4
	TARINKA
	TRUTER (D14)
	BOL 
	28.80
	540
	

	5
	Corlia
	Swart
	SWD
	28.43
	526
	

	6
	Carina
	Booysen
	SWD
	27.74
	499
	

	7
	Christel
	Konig
	WP
	26.71
	459
	

	8
	Zane
	Fourie
	SWD
	25.75
	422
	



Uitslag Item  87 - Verspring Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Wind
	ASA
	Rek

	1
	TAYLIA
	VISAGIE
	BOL 
	5.46
	0
	930
	QR

	2
	Samantha
	Ross
	WP
	5.43
	0
	925
	QR

	3
	Carron
	Schneider
	WP
	5.38
	0
	918
	QR

	4
	AREEZAH
	GRAIN
	BOL 
	5.12
	0
	853
	Q

	5
	Micaela
	Chevalier
	SWD
	5.10
	0
	845
	Q

	6
	Nadia
	Ahrends
	SWD
	5.05
	0
	825
	Q

	7
	Cleo
	Constand
	WP
	4.91
	0
	770
	Q

	8
	DANELL
	RAS (D14)
	BOL 
	4.79
	0
	723
	



Uitslag Item  88 - Spiesgooi Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	CARI
	SWART
	BOL 
	40.41
	956
	Q

	2
	SULIZMA
	SCHULTZ
	BOL 
	36.89
	861
	Q

	3
	MARINA
	GRIEBENAUW
	BOL 
	36.54
	843
	Q



Uitslag Item  94 - 5000m Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Sydwell
	Mdzanga
	WP
	 15:10.53
	643
	Q

	2
	Zolani
	Matshoba
	WP
	 15:11.48
	641
	Q

	3
	Nande
	Qhamgwana
	WP
	 15:17.89
	624
	Q

	4
	Francois
	Francies
	SWD
	 15:22.10
	613
	Q

	5
	IGNATIUS
	DAVIDS
	BOL 
	 15:26.65
	601
	



Uitslag Item  95 - 90m Hekkies Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	SUZAAN
	JACOBS
	BOL 
	14.36
	600
	

	2
	Samantha
	Ross
	WP
	14.48
	581
	

	3
	Taylor
	Vincent
	WP
	14.61
	560
	



Uitslag Item  96 - 100m Hekkies Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	DYLON
	FAIRBRIDGE
	BOL 
	13.58
	760
	Q

	2
	TIAAN
	SMIT
	BOL 
	13.87
	703
	Q

	3
	FERNANDO
	KERMIS
	BOL 
	13.87
	703
	Q

	4
	Timothy
	Prince
	SWD
	14.00
	679
	Q

	5
	Mario
	Wilson
	WP
	14.16
	651
	Q

	6
	DAYLON
	DANIELS
	BOL 
	14.53
	589
	Q



Uitslag Item  97 - Driesprong Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Wind
	ASA
	Rek

	1
	Valentina
	De Rocha
	WP
	11.90
	0
	948
	Q

	2
	CIANI
	LOUBSER
	BOL 
	11.55
	0
	923
	Q

	3
	COURTNEY
	DU PLESSIS
	BOL 
	10.86
	0
	841
	Q

	4
	ALEXA 
	NORMAN
	BOL 
	10.57
	0
	788
	Q

	5
	Candice
	Cozette
	WP
	10.21
	0
	721
	

	6
	Shannen
	Jacoby
	WP
	9.89
	0
	661
	

	7
	Shandre
	Farmer
	WP
	9.67
	0
	620
	


Uitslag Item  98 - 100m Hekkies Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	MARYKE
	BRITS
	BOL 
	14.59
	701
	QR

	2
	Tanya
	V/den Berg
	WP
	15.15
	607
	

	3
	MARISKA
	SMIT
	BOL 
	15.64
	535
	

	4
	Alisha
	Small
	SWD
	16.42
	432
	

	5
	ROZAAN
	JOUBERT
	BOL 
	17.16
	346
	

	6
	Candice
	Cozette
	WP
	18.17
	243
	



Uitslag Item  99 - Verspring Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Wind
	ASA
	Rek

	1
	DUWAYNE
	BOER
	BOL 
	6.69
	0
	925
	QR

	2
	Dillon
	Van Wyk
	WP
	6.45
	0
	896
	Q

	3
	Craig
	Cupido
	SWD
	6.18
	0
	811
	Q

	4
	MALCOLM
	DAVIS
	BOL 
	6.12
	0
	791
	Q

	5
	Charles
	Radebe
	SWD
	6.12
	0
	791
	Q

	6
	Keegan
	Neethling
	WP
	6.08
	0
	779
	

	7
	Luaan
	Dowie
	WP
	5.91
	0
	724
	

	8
	HEINRICH
	BUHR
	BOL 
	5.73
	0
	666
	



Uitslag Item  100 - Diskusgooi Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	DU TOIT
	ERASMUS
	BOL 
	54.12
	928
	Q

	2
	CONRAD
	BURGER
	BOL 
	49.75
	815
	Q

	3
	Daniel
	Maree
	SWD
	47.77
	749
	Q

	4
	Brian
	Hess
	WP
	44.05
	635
	

	5
	ERIC
	OLWAGE
	BOL 
	41.65
	566
	

	6
	Christopher
	Roelofse
	SWD
	39.29
	501
	

	7
	Chadley
	Jones
	WP
	36.17
	415
	

	8
	JOHAN
	LOUW
	BOL 
	35.32
	392
	



Uitslag Item  101 - Spiesgooi Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Rocco
	Van Rooyen
	WP
	71.07
	928
	QR

	2
	Cameron
	Wright
	WP
	62.36
	739
	Q

	3
	PIERRE
	VAN RHYN
	BOL 
	60.01
	684
	Q

	4
	JEREMI
	SWANEPOEL
	BOL 
	55.59
	585
	Q

	5
	Willem 
	Freysen
	SWD
	53.76
	546
	Q



Uitslag Item  102 - 100m Hekkies Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	JEAN-MARE
	SENEKAL
	BOL 
	14.80
	773
	QR

	2
	SASKIA
	SMALBERGER
	WP
	16.46
	512
	

	3
	SANDRA
	LAUBSCHER
	BOL 
	17.11
	432
	

	4
	ANKE
	LOCKHORST
	BOL 
	17.96
	338
	



Uitslag Item  103 - 110m Hekkies Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Sylvian
	Mahuza
	SWD
	15.41
	522
	

	2
	L
	Payle
	WP
	15.59
	496
	

	3
	D
	Ohlson
	WP
	15.71
	480
	

	4
	JOSEPH
	SELLAR
	BOL 
	16.27
	409
	

	5
	KIRK
	JACOBS
	BOL 
	16.29
	406
	



Uitslag Item  104 - 110m Hekkies Mans  19Jaar  (Finaal)
Lopie  1 van  2


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	ALBERT
	SMIT
	BOL 
	15.13
	635
	Q

	4
	Andre
	Steyn
	WP
	15.89
	522
	



Lopie  2 van  2


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	2
	JOHN-WILLIAM
	DURR
	BOL 
	15.44
	587
	

	3
	Uwe 
	Jacobs
	WP
	15.47
	582
	

	5
	Darren
	Coetzer
	SWD
	15.94
	515
	

	6
	LUVO
	NKEWU
	BOL 
	16.61
	429
	



Uitslag Item  111 - 3000m Hindernis Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Sydwell
	Mdzanga
	WP
	 9:34.57
	773
	Q

	2
	LOCHNER
	SLABBERT
	BOL 
	 9:41.36
	741
	Q

	3
	Zola 
	Matshoba
	WP
	 9:54.88
	680
	

	4
	TREVOR
	LANE
	BOL 
	 9:56.43
	673
	

	5
	MORNE
	LOUW
	BOL 
	 10:07.43
	628
	



Uitslag Item  112 - 400m Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Ikarien
	Van Deventer
	WP
	59.00
	763
	Q

	2
	Simone
	Kapp
	WP
	59.12
	757
	Q

	3
	CHRISTEL
	VAN TONDER
	BOL 
	59.23
	752
	Q

	4
	CHRISTINE
	BOSCH
	BOL 
	 1:00.72
	686
	Q

	5
	MARIKIE
	BRUWER
	BOL 
	 1:01.96
	635
	

	6
	Elme
	Vermeulen
	WP
	 1:04.13
	555
	

	7
	Sunè
	Nel
	SWD
	 1:06.27
	483
	



Uitslag Item  113 - Diskusgooi Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	STEPHANIE
	VAN ROOYEN
	BOL 
	36.90
	698
	Q

	2
	ALETTA
	SWART
	BOL 
	33.81
	585
	

	3
	Bianca
	Marais
	SWD
	33.41
	570
	

	4
	Anneline
	Gerstner
	WP
	33.23
	564
	

	5
	BEA
	FOURIE
	BOL 
	29.21
	425
	

	6
	Marlinca
	van Wyk
	SWD
	25.06
	283
	



Uitslag Item  114 - Verspring Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Wind
	ASA
	Rek

	1
	Samantha
	Pretorius
	WP
	6.09
	0
	945
	QR

	2
	Birdie
	Carstens
	SWD
	6.09
	0
	945
	QR

	3
	Nicole
	Dirk
	WP
	5.53
	0
	825
	QR

	4
	HANLI
	CILLIERS
	BOL 
	4.62
	0
	492
	


Uitslag Item  115 - Driesprong Seuns  17Jaar  (Finaal)
Lopie  1 van  2


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Wind
	ASA
	Rek

	1
	Ghusville
	Van Schalkwyk
	WP
	13.93
	0
	824
	Q

	2
	GEAVAN
	PIETERSEN
	BOL 
	13.78
	0
	803
	Q

	4
	QUINTON
	DOWRIE
	BOL 
	13.23
	0
	724
	



Lopie  2 van  2


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	Wind
	ASA
	Rek

	3
	Justin
	Geduld
	WP
	13.23
	0
	724
	

	5
	Angelo
	Clarke
	WP
	13.09
	0
	704
	

	6
	JADE
	SMITH
	BOL 
	12.88
	0
	674
	

	7
	GRANTHAM
	DAVIDS
	BOL 
	12.70
	0
	648
	



Uitslag Item  116 - 400m Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Bevan
	Taute
	WP
	54.22
	606
	

	2
	Wazeer
	Mohammed
	WP
	54.47
	595
	

	3
	Richard
	Wollboldt
	WP
	54.55
	592
	

	4
	RALLY
	FREDERICKS
	BOL 
	54.88
	578
	

	5
	CLINTON
	VLOTMAN
	BOL 
	55.51
	552
	

	6
	DAMIAN
	READIEN
	BOL 
	55.63
	547
	



Uitslag Item  117 - 400m Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	MARINA
	SWANEPOEL
	BOL 
	58.23
	729
	Q

	2
	SASKIA
	KOTZE
	BOL 
	59.87
	657
	

	3
	CHARNE
	AUGUSTYN
	BOL 
	59.98
	653
	

	4
	SUNEL
	JACOBS
	BOL 
	 1:00.09
	648
	

	5
	Lezan
	Van Wyk
	WP
	 1:01.30
	600
	

	6
	Rouxzanne
	Hancke
	WP
	 1:01.35
	598
	

	7
	Christina
	Maree
	SWD
	 1:02.25
	565
	



Uitslag Item  118 - 400m Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Bronique
	Karolus
	WP
	49.40
	760
	Q

	2
	LORENZO
	ADAMS
	BOL 
	49.43
	758
	Q

	3
	Reynard
	van der Nest
	SWD
	50.54
	699
	

	4
	ERHARD
	KILOWAN
	BOL 
	50.93
	679
	

	5
	WARREN 
	DE KOCK
	BOL 
	51.32
	660
	

	6
	TIAAN
	SCHOEMAN
	BOL 
	51.32
	660
	

	7
	Donovan
	van Schalkwyk
	SWD
	51.33
	659
	

	8
	Chad-Lee
	Beukes
	WP
	51.39
	656
	



Uitslag Item  119 - 400m Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Sonja
	V/d Merwe
	WP
	55.70
	811
	QR

	2
	Keasha
	Wentzel
	WP
	59.91
	618
	

	3
	RUNE
	CRONJE
	BOL 
	59.93
	617
	

	4
	LEANDRI
	GROENEVELD
	BOL 
	 1:00.83
	582
	

	5
	Lauren
	van Wyk
	SWD
	 1:01.78
	547
	


Uitslag Item  120 - 400m Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Travis
	Ismaiel
	WP
	48.67
	765
	QR

	2
	Gerald
	Jooste
	SWD
	49.80
	703
	

	3
	LEROY
	BITTERHOUT
	BOL 
	49.99
	693
	

	4
	SOLMS
	DYKMAN
	BOL 
	50.88
	648
	

	5
	Willem 
	Freysen
	SWD
	51.02
	642
	

	6
	Darren
	Adonis
	WP
	51.29
	629
	



Uitslag Item  121 - 1500m Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Zani
	Kruger
	WP
	 4:47.14
	716
	Q

	2
	LAURA
	LABUSCHAGNE (D14)
	BOL 
	 4:58.29
	620
	

	3
	Valencia
	Ahrends
	WP
	 4:59.36
	612
	

	4
	ANNEREEN
	MALAN
	BOL 
	 4:59.95
	607
	

	5
	Michelle
	van Rooyen
	SWD
	 5:05.14
	567
	

	6
	Carron
	Peters
	WP
	 5:05.18
	567
	

	7
	Ebeth
	Marais
	WP
	 5:11.14
	524
	

	8
	CHERE
	MOSTERT
	BOL 
	 5:13.68
	506
	

	9
	Aysha
	Pietersen
	SWD
	 5:19.55
	467
	



Uitslag Item  122 - 1500m Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Lukhanyo
	Malgas
	WP
	 4:14.33
	786
	Q

	2
	Sanele
	Nglukana
	WP
	 4:20.24
	723
	

	3
	Luthando
	Zweni
	WP
	 4:20.61
	719
	

	4
	LLEWELLYN
	GROENEVELD
	BOL 
	 4:25.73
	669
	

	5
	Delvan
	Beukes
	WP
	 4:30.27
	627
	

	6
	JAN-HENDRIK
	THERON
	BOL 
	 4:30.65
	623
	

	7
	Luthando
	Bonga
	WP
	 4:34.34
	591
	

	8
	Roemark
	Smith
	WP
	 4:36.18
	576
	



Uitslag Item  123 - 1500m Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Luandi
	Du Toit
	WP
	 4:55.96
	552
	

	2
	JANEY
	VAN DER MERWE
	BOL 
	 5:00.55
	518
	

	3
	LU-MAE
	MALAN
	BOL 
	 5:09.92
	453
	

	4
	T
	Joseph
	WP
	 5:19.05
	395
	

	5
	ANNAMART
	LAUBSCHER
	BOL 
	 5:22.80
	372
	



Uitslag Item  124 - 1500m Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Damian
	Faro
	WP
	 4:11.08
	683
	

	2
	Unathi
	Phezolo
	WP
	 4:11.09
	683
	

	3
	H 
	Persents
	WP
	 4:11.72
	676
	

	4
	ARNO
	SMIT
	BOL 
	 4:11.82
	675
	

	5
	Mzwandile
	Stuurman
	WP
	 4:23.42
	567
	

	6
	MARCO
	JANSEN
	BOL 
	 4:24.54
	558
	

	7
	Nkosinathi
	Sotyanta
	WP
	 4:32.19
	495
	


Uitslag Item  125 - 1500m Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	DOMINIQUE
	SCOTT
	BOL 
	 4:53.70
	538
	

	2
	ANNEI
	VAN WERMESKERKEN
	BOL 
	 5:00.74
	487
	

	3
	A
	Wentzel
	WP
	 5:12.55
	408
	

	4
	MONIQUE-ANN
	LOMBAARD
	BOL 
	 5:16.27
	385
	



Uitslag Item  126 - 1500m Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	FERDI
	GELDENHUYS
	BOL 
	 4:09.17
	621
	

	2
	Merline
	Klaaste
	SWD
	 4:10.09
	612
	

	3
	Zolani
	Matshoba
	WP
	 4:10.25
	611
	

	4
	Nande
	Qhamgwana
	WP
	 4:11.02
	603
	

	5
	IGNATIUS
	DAVIDS
	BOL 
	 4:16.17
	557
	

	6
	K
	Olivier
	WP
	 4:18.19
	539
	

	7
	Andries
	Brink
	WP
	 4:18.61
	535
	

	8
	FERNANDEZ
	SEBONICKE
	BOL 
	 4:20.49
	520
	

	9
	TREVOR
	LANE
	BOL 
	 4:25.08
	482
	



Uitslag Item  127 - 200m Dogters  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Shannen
	Naude
	WP
	26.40
	743
	Q

	2
	CATHY-ANN
	MORKEL
	BOL 
	26.80
	703
	

	3
	Nadia
	Nell
	WP
	27.20
	665
	

	4
	CHRISTEL
	VAN TONDER
	BOL 
	27.30
	656
	

	5
	Demi
	McMillan
	WP
	27.50
	638
	

	6
	Michaela
	Abrahams
	WP
	28.20
	579
	

	7
	HELENE
	SCHAEFER
	BOL 
	28.50
	554
	



Uitslag Item  128 - 200m Seuns  15Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	DARREN
	PAPIER
	BOL 
	23.94
	693
	

	2
	DEWALD
	NAUDE
	BOL 
	24.52
	633
	

	3
	LEAVEL
	GOUWS (S14)
	BOL 
	24.57
	628
	

	4
	K
	Michay
	WP
	24.69
	617
	

	5
	Richard
	Wollboldt
	WP
	24.70
	616
	

	6
	Niven
	Langdown
	SWD
	24.87
	599
	



Uitslag Item  129 - 200m Dogters  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Stacey
	Welsch
	WP
	26.58
	650
	

	2
	SASKIA
	KOTZE
	BOL 
	27.60
	561
	

	3
	CHARNE
	AUGUSTYN
	BOL 
	27.76
	548
	

	4
	ZELDA
	DAMES
	BOL 
	28.59
	484
	



Uitslag Item  130 - 200m Seuns  17Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	KURTLEY
	DU PLESSIS
	BOL 
	22.54
	758
	Q

	2
	HENRICO
	BRUINTJIES
	BOL 
	23.02
	701
	

	3
	Fadl
	Samuels
	WP
	23.10
	692
	

	4
	Yusuf
	Ismail
	WP
	23.16
	686
	

	5
	Marco
	v/d Westhuizen
	SWD
	23.26
	675
	

	6
	Ielyaas
	Wesson
	WP
	23.27
	673
	


Uitslag Item  131 - 200m Vroue  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Sonja
	V/d Merwe
	WP
	25.63
	662
	Q

	2
	Siobhan
	Loots
	WP
	26.37
	593
	

	3
	MARELIE
	HUSFIELD
	BOL 
	27.26
	518
	

	4
	Liandi 
	le Roux
	SWD
	27.29
	516
	

	5
	HANLI
	CILLIERS
	BOL 
	27.36
	510
	



Uitslag Item  132 - 200m Mans  19Jaar  (Finaal)


	Pos
	Naam
	Van
	Span
	Uitslag
	ASA
	Rek

	1
	Alvino
	Anthony
	WP
	23.08
	634
	

	2
	Quinton
	Apollis
	WP
	23.11
	631
	

	3
	LEROY
	BITTERHOUT
	BOL 
	23.25
	617
	

	4
	HERMAN
	LANGENHOVEN
	BOL 
	23.45
	596
	

	5
	Gerald
	Jooste
	SWD
	23.50
	591
	

	6
	Mayrick
	van Rensburg
	SWD
	23.76
	566
	

	7
	VIRGIL
	PHILANDER
	BOL 
	24.13
	532
	


